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网络让我们漂流在信息海洋的表面

而阅读带我们向下深潜，汲取深藏水底的精神清流

...................

※编辑推荐※

日本知名教育学家斋藤孝在本书中从各个角度阐述了读书的本质意义。在信息爆炸的当
下，用读书掌握“深潜力”，汲取人类精神的宝贵清流。书中更有作者多年经验总结
，带给你新鲜大胆的读书方法。翻开这本书，你会更深刻地了解读书的美好。

...................

※内容简介※

在当今这样快节奏的时代，读书稍显老套，但我们确实无法忍受没有书的人生。读书到
底有什么意义？这个问题乍看简单，实则难以回答。本书作者认为人类的思想早已达到
极其深澈的程度，犹如地层深处流淌着的清流，唯有通过读书掌握了“深潜能力”，才
能找到地底珍贵的宝藏。

本书主要从根本上阐述“读书”的意义，更有作者力荐的创新性读书方法。透过本书的
字里行间，我们细细感受作者阐述“读书”的力量，找回生而为人最宝贵的财富。希望
本书能带给你更好的阅读体验。

作者介绍: 

斋藤孝，1960年出生于日本静冈县。毕业于东京大学法学部，并在该大学研究生院教
育学研究科修完博士课程，现为明治大学文学部教授。专业为教育学、身体论、交流论
。主要著作有《学会学习》《提问力》《规划力》等。
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阅读

读书

深阅读

自我成长

思维

方法论

工具书

评论

不读书是无法培养个人的思考能力的，没有思考能力就不会有进步。唯有向着深处潜入
，找到一片混沌下的清澈。

-----------------------------
读过这本书的现在的人生，与没有读过这本书的以前的人生，确实不一样。

-----------------------------
个人感觉斋藤孝的这本书翻译水平略差，书中章节安排顺序有些混乱和无逻辑，需要自
己从整体上单独梳理出大的框架，然后根据书中举得例子去一一对照。书中讲述的观点
很乱且杂，似乎作者并没有清晰地的写作方向的角度，有点“天女散花”似的全部铺开
去讲读书，讲阅读。倒是在书的封底上梳理的大框架，帮读者理清了思路。

-----------------------------
《学会学习》的作者另一著作，仅有142页的小书里却仔细阐述了读书的三个原因，以
及最深层次的自我锻炼中还包括对精神的滋养、对思想的打磨、自我省视、强化心理、
提高决断力等好处，而判断好书的两个标准也指导该读什么书，如何应用偷食古典，养
成五种读书习惯和十个增强读书力的小窍门来更好的读书，培植自己内心的贤者森林。
书中还引荐了若干本作者读过的好书，一本书为据点可以拓展阅读，从“易读、有内涵
”这两个标准判断，这本书也算一本好书。



-----------------------------
可以跟《如何高效阅读一本书》相结合看。

-----------------------------
一个小时翻完的小书，有价值的实用内容不多，更侧重于讲当前时代下为什么要读书，
比较浅显，但日本人的小书可读性都很好。最值得读的是序言部分重新审视读书的意义
，现代人“思想缺乏深度，行为往往受情绪支配，总是轻易地或哭或笑，并且希望别人
也像他们一样”，从而整个社会都在迎合这种肤浅。在当下信息爆炸的时代，作者认为
，“如果书读的不够，只依赖互联网的话，就只能在海量信息表面漂流，完全无法深入
其中。要想更有效地利用互联网，得先确保自己的精神和思想达到足够的深度”，“让
自己的思想成形并继续向下深入，只能在一个人独处的时间和空间内进行。”总体来说
，本书对于引发人们的阅读愿望，探索读书能够教会的“深潜力”意义较大，漫谈了一
些选书的方向和读书的方法，个人认为并不实用也并不深入，相较于《如何阅读一本书
》有较大的距离。

-----------------------------
从为什么要保持长期阅读的习惯，如何去阅读，如何选书，到阅读最终会令你得到什么
和改变什么，本书会找到答案。我一直认为读书最不易令自我迷失，更能在这个浮躁的
时代找回平静。

-----------------------------
一本让我重新忆起阅读初衷的好书，作者侃侃而谈如同长者面对面的教导。

-----------------------------
这是一本讲读书的小书，有点小品文的感觉，感觉窥见了作者的一部分面貌。这本书与
我来说像是一本经典书籍或者好书的列表(偏重日语方向)，如果我想看哪本书了我会翻
开这本小书找灵感。这本跟如何有效的阅读一本书是完全不一样的感觉，前者是一种心
得体会，后者是读书指南。

-----------------------------
还行，书中有一些比较有新意的说法，但更多时候我觉得这本书有点像一本书评集汇，
需要自己梳理出主要的脉络，有点散。

-----------------------------
读书的个中滋味，还是自己体会

-----------------------------



劝人读书的书。不读书的人不会看，读书的人看此何用？

-----------------------------
虽然写得比较浅，但多中肯之言。适合年轻人读。

-----------------------------
一本小书

-----------------------------
2016.71
翻译得不错，标点符号着实太多了。作者观点和我差不多，以后这类阐述如何读书的书
要少读。

-----------------------------
把深阅读讲得很浅。

-----------------------------
看完觉得对阅读习惯还行——比如我这种其实这本书根本没啥用……很想说对我这种都
没用是不是这本书真的不咋地（。

-----------------------------
浅显，但中肯。

-----------------------------
深化思想，升华精神，不断前进，读书超出了获取信息的范畴，而“面向大众的书常常
散发着恶臭(尼采)”。

-----------------------------
书的干货部分出彩，前期铺陈略长，所以减一星。

-----------------------------
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书评

文/祝小麦
我从小就是个与众不同的孩子，在同龄孩子玩着剪刀石头布、玩着布娃娃的时候，我却
每天沉浸童话的世界里，读安徒生童话、格林童话，被大人问其以后的理想，就是要当
一名作家。读尽这世界上的好书，写不尽这世上最美的文字，而且真的是朝着这个方向
而努力着，每天坚持...  

-----------------------------
阅读好书，就像跟过去最优秀的人物对话一样 笛卡尔
1、读书是接触杰出人物的最简便方式
毕加索只要花一个小时凝视别人的作品，就能完全抓住其中的本质，并活用于自己的画
作。
但毕加索不是天生就具备这样的能力，而是经过了长期大量的学习和积累之后，才能够
在短时间内迅...  

-----------------------------

-----------------------------
1.
知乎大神采铜在《精进，如何成为一个很厉害的人》说提到这样一个现象：许多人养成
了一种囤积癖，在网上下载很多东西，书、软件、电影，积累了很多G，但下完后又放
在那里，懒得再去看。
还有一些看起来很好学的人，像兢兢业业的蜜蜂，在网上看到好文章就一篇篇收藏起来
，或...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我们所处的时代，是当之无愧的信息爆炸时代。中国互联网络信息中心最新发布的统计



数据显示，截至2016年6月，中国网民总数达7.10亿，微信和Wechat合并月活用户已经
远超中国网民数量，达到8.06亿。互联网这个巨大的平台，又给我们呈现和推送了无穷
无尽的信息。每天通过电脑、移动...  

-----------------------------

-----------------------------
文/爱啃骨头的猫咪
2016年4月21日，亚马逊发布“2016年‘全民阅读’调查报告”。调查报告”显示，在
中国，大部分受访用户已逐渐培养了良好的阅读习惯，超过八成用户每天至少阅读半小
时，每天阅读多于1小时的受访用户比例高达40%。
你呢？你每天花在阅读的时间有多少？ 在...  

-----------------------------
这本书讲为什么读书、读书有何好处的部分，对于已经有阅读习惯的人来说，可以略过
不提。 最后一部分提出了一些读书方法，倒有点儿意思。
作者很强调读了书要输出，把输出作为加深自己理解和记忆的手段，“是否能把书的内
容向别人说清楚”作为衡量标准。不追求面面俱到，而是以...  

-----------------------------

-----------------------------
9p
尽管观点各不相同，其实在最本质的潜流部分，价值观都是相通的，这种共鸣的关系，
也是读书的妙义之一。 12p
人类的发展历史是由书构筑起来的，也是由书传承下来的。 14p
以知识为基础，通过自己的大脑思考问题，确立价值观。 17p
避开古典佳作，一味读肤浅的书，就如同害怕...  

-----------------------------
网络让我们漂流在信息海洋的表面，
而阅读带我们向下深潜，汲取深藏水底的精神清流。
这个文案写得很棒。直戳要点。这就是一本写给互联网飞速发展的今天，人人因为知识
焦虑没办法沉下心来读书的人。 是的，没办法沉下心来读，而不是没有时间读。
我们常常听人讲，那些企业高管...  

-----------------------------



-----------------------------
随着科技的发展，人类知识的倍增周期不断缩短，信息量的翻涌几何级别增加，有报告
：“近30年来，人类生产的信息已超过过去5000年信息生产的总和。”除了感叹信息
爆炸，每个人的注意力都被不断分割，只能够获取或被获取一定量的信息。
如何从海量信息中快速高效地获取优质信息，...  

-----------------------------

-----------------------------
在《领导力21法则》“传承法则”作者提到“接力比赛中最重要的部分就是交接棒区，
选手们要在这里完成接力棒的交接。接力赛的成绩不仅取决于四位选手的个人成绩，更
取决于交接棒的顺利交接，如果在交接棒的时候出现失误，他们就会输掉比赛。”在“
传承法则”中，如果没有传递好...  

-----------------------------
曾有一条微博被广泛传播：
“早晨起来看微博，很容易让人产生一种皇帝批阅奏章的感觉，自己君临天下的幻觉。
国家大事潮水般涌来，需要迅速作出各种判断，提出各种建议，做出各种批复，做好各
种转发。各种忧国忧民，各种踌躇满志，万物皆备于我。每个人心中都藏着一个披星戴
月上...  

-----------------------------
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