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从纪录片的功能、题材选择，到拍摄手法、规律

北京电影学院“纪录片创作”课程配套教材

...................

※编辑推荐※

☆
北京电影学院摄影系《纪录片创作》课程的配套教材，从纪录片的功能、题材选择，一
直介绍到拍摄 手法、规律。

☆
作者是近来口碑佳作《万箭穿心》《大明劫》的导演，曾执导北京奥运会官方电影《永
恒之火》，具有丰富的纪录片、故事片拍摄经验。

☆援引片例既有《北方的纳努克》等影史名作，又有当下争议热门《科尼2012》。

☆ 图文并茂，介绍不同类型的纪录片创作特点，以及不同视点的叙述策略。

☆ 从创作角度切入，具有实用性，语言亲切。

...................

※内容简介※

本书是北京电影学院摄影系《纪录片创作》课程的配套教材，根据该课程多年积累的教
学内容归纳整理而成。作者对纪录片创作的核心观念及规律进行了梳理，从电影史中精
选重要作品论述不同类型纪录片的选题思路、叙事策略、拍摄手法、制作技巧。全书由
简入繁、以史带论、图文并茂、案例鲜活，从实用角度考察各种创作手法，与创作实践
紧密结合，对纪录片工作者而言极具启发性，有助于解放观念、放手创作。

作者介绍: 

王竞，北京电影学院摄影系主任、教授，硕士生导师。1966年生于江苏，1990年于北
京电影学院毕业后留校任教，主要讲授“纪录片创作”“故事片创作”等课程。创作经
验极为丰富，同时涉足导演、摄影、编剧、广告等多个领域，担任北京奥运会官方电影
创作总监。作品多次获得国际国内电影节大奖，电影代表作有：《方便面时代》《圣殿
》《一年到头》《无形杀》《孩子那些事儿》《我是植物人》《万箭穿心》《大明劫》
等。
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后浪
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电影学院

王竞著作集

评论

大三下 紀錄片創作課讀物

-----------------------------
算是让你对纪录片有一个全面直观的了解，从纪录片的历史发展轨迹到类型分类到如何
创作，讲的虽不是面面俱到，但应该关注的焦点都涉及了 。

-----------------------------
《万箭穿心》《大明劫》导演谈纪录片创作
从纪录片的功能、题材选择，到拍摄手法、规律
北京电影学院“纪录片创作”课程配套教材
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-----------------------------
在对人的表达中，一个艺术形式对人物的叙述应该能够包括这个人物的各个层面，如身
份、在社会中的位置、人物关系、行为动作，直至深入到思想和情感。
王竟将“真实”放在最后来讨论，是很好的安排。因为对于纪录片创作来说，“真实”
可能是最虚无的话题了。

-----------------------------
干货很多

-----------------------------
是课堂讲授内容的文字化呈现，保留了很多口语表达的内容和形式，在结构上也非常信
马由缰，颇有我们艺术院校专业课老师的授课风格，而不是一本真正的教材，但还是值
得快速读一读的。

-----------------------------
通俗易懂，没有学究的感觉

-----------------------------
王竞老师还是很靠谱的～讲义类小册子，整体思路十分清晰完整，偏重思考逻辑而不是
技术。而思考正是我们最缺乏的，“想清楚”是一件很难的事情。

-----------------------------
小至一组游行画面是如何详略得当地被拍摄下来的（由大景和特写组接，展现出庞杂信
息），大至一类“心像”的、“迷踪”的纪录片是如何被创造出来的，《纪录片创作六
讲》均有涉猎。“人物处在失衡的状态中才会激发出动能”、“采访的主要目的是获得
真实和深入的交流”，本书金句的点拨作用胜过万字千言。

-----------------------------
大三。

-----------------------------
还可以嗷。

-----------------------------
教材



-----------------------------
摄影系老大还是比较有干货的！

-----------------------------
sort of inspiring

-----------------------------
非常喜欢《万箭穿心》，不想说任何不尊重前辈的话，但是这本书确实非常令人失望。
类比粗浅，比较毫无根据，分析浮于表面，表达口语化，论断老生常谈，随时随地跑题
。

-----------------------------
很多疑惑前人早就想过也实践探究过了。。少胡思乱想多看书=。= 启发很多，感谢。

-----------------------------
学习

-----------------------------
作者向我解答了我在观看和创作纪录片的许多困惑。

-----------------------------
通俗易懂 受益颇多

-----------------------------
实用，启发！

-----------------------------
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书评

小至一组游行画面是如何详略得当地被拍摄下来的（由大景和特写组接，展现出庞杂信
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息），大至一类“心像”的、“迷踪”的纪录片是如何被创造出来的，《纪录片创作六
讲》均有涉猎。“人物处在失衡的状态中才会激发出动能”、“采访的主要目的是获得
真实和深入的交流”、“创作者...  

-----------------------------
写成这样，已经很有水平了。就算不拍纪录片，了解一下纪录片的成片流程，发展历史
，纪实观念的变迁也是很有益的。只不过看完一众指南类型的书籍以后，我发现“懒惰
”是阻碍我们进步的最大阻力，为什么脑海里的点子很多很多，就是懒得动！！！7天
消除拖延症不是说做喜欢的事情就...  

-----------------------------

-----------------------------
知乎账号名：暴烈美少女 《纪录片创作六讲》 王竞著 北京联合出版公司 后浪出品
先抛出个问题，大家也不妨来看一下自己对纪录片的认识。
作者的学生曾问过他一个问题，学生想拍一部关于他小学老师的纪录片。学生说参加小
学老师的葬礼时，深深的被震撼了。因为去参加小学老师...  

-----------------------------
其实读的是修订本，只是之前标记想读时标记于此，故而将读后感记于此。此书篇幅不
长，十几万字，作者王竞是有口皆碑的导演，可不是为女学生拍电影的那位院长式的。
《大明劫》这部优秀的历史片就是他的代表作之一。此书基本讲清楚了纪录片（很大程
度上也兼顾了故事片）的历史，...  

-----------------------------

-----------------------------
“作者不要以为自己没有钱、没有权就是弱势群体，在这个世界上，只要掌握了一样东
西——比如掌握了制作纪录片的手法——你就拥有了某种特权，而这种特权是别人所没
有的。”
“镜头语言不应该局限于镜头本身，而是应该通过组接来发挥它的力量，并传递更为抽
象的思想。比如「工人...  

-----------------------------
最近在读的这一本，是北影的教材，关于纪录片的。
王竞是这本教材的作者，也是这个课程的教师。他的另一个身份是导演，就是拍《万箭
穿心》、《大明劫》的那一位。他的作品不止于此，还有不少长的短的影片。
如你所知，坐而论和起而行是两码事。作为一位起而行的作者，王的方...  



-----------------------------
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