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《茶经》是最为重要的茶学古籍，奠定了中国茶文化的基调，也是千百年来人们关注最
多的茶书，然而对这部茶书的解读却远未穷尽。通过还原当时的工艺，我们得以重新认
识《茶经》中的很多描述。而借助易学、儒学、仙学、中医、丹道等方面的考察，我们
得以发现更多《茶经》中隐藏的秘密……

本书原文以国家图书馆藏南宋咸淳百川学海本《茶经》为底本，同时参校其他版本。

重新面对这本《茶经》，我需要时刻提醒自己的是，放下一个现代人的傲慢，而要尽量
回到那个历史的瞬间。

除了器物要回到历史情境，更为重要的是，思维回到历史情境之中。对于现代人来说，
器物与思想截然二分，而在古人那里二者实为相通。

我们要复兴的不是僵死的传统外壳，我们需要的是体验古人曾体验的幸福，这种幸福对
于我们似乎如此陌生，乃至不敢相信她的存在；但却暗入心髓、与我们血脉相连。其深
刻的内涵与带来生活品质的改变，完全值得我们付诸实践，哪怕作为我这样一个浅尝者
，也十分确认这一点。
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作者介绍: 

陆羽，一介草根，却成为千古茶圣；风华年少，却著述千古茶经；江湖野人，却被请去
编撰浩繁字典，陆羽身上有太多的谜团。易被我们忽略的是他的多方面深厚的国学修养
与实践，这些是普通儒家学者所不具备的，而恰恰是这些特质，将引领我们进入《茶经
》背后精彩的世界。

日月洲，又名明洲，文化学者、茶人，著有佛教文化随笔《佛国行》、《向西，灵魂跟
着脚步》等，整理并校注香学典籍《香乘》。创立古树茶收藏机构“茗寿堂”，致力于
传统智慧在当下的生活化。
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标签

茶经

我想读这本书

陆羽

好书，值得一读

想读，一定很精彩！
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茶道

茶

真心想读

评论

茶文化，看完，就喜欢喝茶了。

-----------------------------
除去陆羽原文之外，注者日月洲的小文也很精彩——那位独涉凶险的茶商会平安归来吗
？他会举起翠色的茶盏，与她在船上同品嘉茗吗？只有江上的秋月才知道的罢。可惜网
络上关于日月洲的资讯很有限。

-----------------------------
3.6

-----------------------------
因为封面很美，在书店看见了就买了。结果还是有的失望，前后文章都是很顺应时代
的通俗历史，很易懂。中间是原来茶经的原著，下面注解很多，很好懂…

-----------------------------
呵呵。幸亏是图书馆借的。

-----------------------------
陆羽，字鸿渐，“鸿渐于陆，其羽可用为仪”。一介草根，千古茶圣；年少风华，著作
等身。以易学入手，以儒学释道，讲茶源，评茶器，品山水风物，论炊饮之事。千年之
后，茶，这种神奇的植物，以其所代表的深刻而温润的哲学思想深深震撼着世界，这种
震撼不仅缘于为茶的芳香所倾倒，也是世人对古老东方文明的由衷崇敬。

-----------------------------



注者垃圾 又水又尬还自以为幽默

-----------------------------
“伊公鼎陆氏茶”，假于物，承其志尔

-----------------------------
一般吧

-----------------------------
前后的文章还是比较吸引人的，但是真正的茶经部分，年代不一样，比较难以理解

-----------------------------
只能说是自己囫囵吞枣读一遍 希望以后能边实践边读

-----------------------------
囫囵读之，最喜注者文风，很对胃口，典籍故事信手拈来，现代思维解读很是畅快！

-----------------------------
茶者，南方之嘉木也。木本天然，嘉自人为。天然之物千年未改，人为之法几经异迁。
可偏生趣在，若以匠心斜觑，则无论具造器煮，乃至饮出，共疏于今世，百有一用。若
以雅兴观照，则莫管源事饮煮，乃至具造，皆索系一心，千般妙化。是未改者已失其用
，而异迁者反永其传，文明之化，备于此焉。
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书评

很多人都爱喝茶，特别在南方地区，无论是在工作场所，还是在私人生活中，甚至走亲
访友也爱带点茶叶，作为礼品相送。但你真正问起茶文化的源远，恐怕没有几个人能说
出几点。
我出生在茶圣陆羽的故乡，家乡为了纪念陆羽，专门建了一个陆羽广场，修建了陆羽雕
像。但在我印象中，...  
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