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愿力产生奇迹。

这个世界的确浮华、虚假，冷漠、无情。然而，这个世界美好还是多过阴暗，欢乐多过
苦难，只要你相信，只要你一如既往地相信。

人心必须珍藏某种信念，必须握住某种梦想与希望，必须有彩虹，必须有歌可唱，必须
有高贵的事物可以投身。其实美好本身便是一种信念，相信美好，才能与美好的一切在
一起。世间美好，相信的人能得到。

愿你自己有充分的忍耐去担当，有充分单纯的心去信仰。请你相信：生活是合理的，只
要活着，就有好事发生；我们总能优于过去的自己。

作者介绍: 

渡边和子

百万级畅销书作者，其作品曾力压“村上春树作品”和“海贼王系列”，荣登日本亚马
逊第一名。

“日日是好日”系列是渡边和子“心美好时”风格代表作品，曾温暖、治愈了无数读者
，在日本乃至全亚洲广受欢迎。

主要著作：《366天，爱与鼓励的话》、《幸福的所在》、《就在你所在的地方生根开
花》等。
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女性

评论

封面是个短发女孩的背影，倒是很期待女孩回眸的样子。看书名觉得是讲愿力的书，或
许愿力是所有宗教都有的吧。
这个12月读了两本佛教的书，三本由基督徒写的书，这样无心的组合觉得好有趣。也许
真的是印证了我内心的某种模糊的想法。在峨眉金顶那天，佛光透过云层照向普贤菩萨
金身的一瞬，内心悸动不已。
很喜欢此书的一句话：愿你自己有充分的忍耐去担当，有充分单纯的心去信仰。请你相
信：生活是合理的，只要活着，就有好事发生；我们总能优于过去的自己。
书的作者——渡边和子，是位至今已经有91岁的老太太，写书的时候她大概85岁，让人
敬佩。我要牢记“永远挺直后背”这一点。

-----------------------------
这本书的翻译和校对可以让你在猜测和发现中有效预防老年痴呆...

-----------------------------
最近需要治愈于是喝了碗鸡汤。一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任何一种生活
。

-----------------------------
#2017NO.12#三星半，偶尔可以喝一喝的鸡汤



-----------------------------
很多的名词解释+哲学范畴的延展，就不说什么了.....还有翻译，读时几度挠头

-----------------------------
愿你自己有充分的忍耐去担当，有充分单纯的心去信仰，生活就是这样，相信的，终会
拥有！

-----------------------------
夜读入心。

-----------------------------
#读书#405
一开始以为是些小散文，可以打发一些时间边角料，没想到字里行间藏着那么多的哲理
与心理疗愈灵药。读着读着忍不住停一下，回味，再读，再回味……

-----------------------------
世上没有真正的琐事，当我们草率地对待某件事情时，它才会变成琐事

-----------------------------
有深刻理性，也有平和感情。

-----------------------------
上周从学校图书馆随便拿的，一翻看到两年前划的线，自己对这本书完全没有印象了；
现在又出现在我需要它的时刻，这就是缘分吧；写的很好，提醒了我很多道理；

-----------------------------
才知道talent是古罗马的货币单位，还有念，今日心

-----------------------------
送了一套给朋友，她很喜欢。

-----------------------------
愿力。



-----------------------------
生活的目的是成长，你也终将会成熟

-----------------------------
我以为我看的是“心灵鸡汤”，谁知道是心理学

-----------------------------
渡边和子的文字像是有一种神奇的魔力，在你阅读的时候，心会慢慢静下来，你会暂时
忘记自己的痛苦，那些烦躁、不安统统消失不见。她的文字予我平静，赐我信心，让我
去感受平凡世界中的美好。嗯，世间美好，只要你相信它的存在，那么你就能体会到它
。

-----------------------------
不以自己的丑为耻，你就一定能变漂亮

-----------------------------
温暖细腻的笔触，带给自己一段安宁静好的时光。

-----------------------------
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书评

去年，我花了近半年时间看渡边和子先生的这三本书：《心是一切温柔的起点》《世界
美好，相信的人能得到》《愿人心温暖，万物复苏》。这半年，我觉得我是在聆听老奶
奶的谆谆教诲中度过的，我接受的是一场足以让我铭记一生的心灵洗礼。
先说说我自己吧！在进入社会之前，...  

-----------------------------
渡边和子这样说：
这是一种走出属于自己的狭小世界，对“自己以外的人或物”感兴趣的能力。所谓“扩
大”，即我们不会把兴趣和关心仅仅停留在自己身上，还会关心自己以外的广阔的世界
，比如关心现在世界上发生了什么事、人为何而生、人应该如何生活、我们应珍惜哪些
东西等。遗...  

-----------------------------
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文/婵琴|落雪听禅
“人生中没有一种经历是徒劳无益的。……在人生的终点接收我们“简历”的人，是不
看学历、职历，只凭借”苦历”判断我们这一生是否努力并犒劳我们的和蔼之人。”
“……我觉得，我们也可以像圣母朱莉一样，不是通过改变上帝，而是通过改变心态，
让自己积极...  

-----------------------------
《世间美好，相信的人能得到》 渡边和子 书摘
1.你是具备尽最大努力学习的力量和倾向性的。
2.“请赐予我平静，去接受我所不能改变的；请赐予我勇气，去改变我所能改变的；并
请赐予我智慧，去辨别什么可以改变，什么不能。”
3.拥有一双清醒(并清澈)的眼睛和一颗温暖的心，是...  

-----------------------------
在信息时代，我们每天都能接触到各种各样、五花八门的新闻。不同心态的人，从中能
品味不一样的人生。有的即使是灰色、黑暗的负面新闻，心存温暖的人，都能够用悲悯
之心看待，从苦难中祈祷光明与希望。在现实生活中，有的人总喜欢抱怨，觉得生活没
意思。可是，也有人却怡然自得...  

-----------------------------
前段时间知乎上有个人问，什么是孤独？底下答案各式各样，每个人对孤独都有定义，
每个人都遇到过让他们孤独的事情。可是看了他们的答案后，始终感觉是隔膜的，他们
所认为的孤独并没有感染到我，我也不觉得他们说的孤独是孤独。人和人不一样，自然
对孤独的理解也是不一样的。可...  

-----------------------------
当暑气从大地上溃退，秋凉便爬上了我们的皮肤。对于那些脚步匆匆的人们来说，从夏
到秋，不过是四季流转的自然规律罢了，没有什么可惊喜的，但渡边和子却说，只有知
道那些眼睛看不见的东西、廉价的东西、微小的东西的重要性，我们的心灵才能变得丰
富起来。 所以，那些能够在四...  

-----------------------------
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