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《第三极》内容包括：一、生命之伴；二、一方热土；三、高原之歌；四、上善之水；
五、大山儿女；六、高原相遇；幕后故事。《第三极》由郭新编。《第三极》关键词：
电视纪录片、解说词、中国、当代。
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巴林顿·巴伯

有

我想读这本书

藏族文化

第三极

西藏
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书目

评论

西藏是南极、北极之后的“第三极”。他的奇特的地理形貌以及所孕育的独特而又深渊
的文化是值得研究的。去一次看一次高山、蓝天和绿水，去探访神山冈仁波齐与圣湖玛
旁雍错。

-----------------------------
2018的第一本书《第三极》 没有多华丽的词藻 只有最朴实的高原故事

-----------------------------
偶然间翻到的 感觉介绍得比较简单

-----------------------------
善、质朴、自然、民风、生活

-----------------------------
听着许少年的《第三极》，看着《第三极》，早晚有一天，会去第三极。

-----------------------------
有西藏梦，却因为种种愿意没有办法圆梦。那真是一片纯粹的土地，充满爱，赤诚，和
野性。如果有生之年有机会去看一看那里的山河湖海，一定毕生难忘。

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
很不一样的一本书！



-----------------------------
不一样的生活，不一样的体验

-----------------------------
很好的一本书
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