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她们是一群温柔似水的妈妈

在人生的旅途中

她们陪伴孩子进入常春藤

她们也从未停止过自我修行

这是她们献给所有妈妈和孩子的

走向常春藤的教育手记

能够去常春藤盟校读大学，是世界上很多孩子的梦想。常春藤盟校是否是遥不可及的？
作为妈妈怎样陪伴孩子的成长，帮助孩子进入自己心中理想的大学，走好人生的第一步
？本书收录了20位常春藤妈妈的育儿故事，从妈妈自身的成长、选择居住的社区、营造
家庭环境、孩子的基础教育、申请大学等多个方面为读者娓娓道来她们的心得体会。本
书既有妈妈们对家庭教育的感悟，也有妈妈们对自身成长的反思。

作者介绍: 

陈屹、张连英、迟昀等20位妈妈，其子女均就读于美国常春藤盟校，在培养、教育孩
子方面颇具心得。她们大多出生于二十世纪五六十年代，她们中间有专栏作家、学者、
出版人等。作为新一代的家长，她们陪伴子女跨出了他们人生中成功的第一步，同时，
也积极地实现了自身的价值，与子女共同成长。
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评论

工作需要看的。看多了“爬藤”故事，要做些什么其实大同小异了，学校就是个筛子，
不同社会里筛子的形状不同罢了。印象深刻的不是孩子们本身，而是他们的母亲，没有
一个全职妈妈，都是受过良好教育、多方面卓越的女性。一诺说得对，要做野心家。

-----------------------------
对孩子成长要花时间精力，有培养孩子成长的意识，但每个孩子的特质性格和兴趣不同
，要包容让其自由成长为独立的他自己～

-----------------------------
读了前两个 相似 当妈不容易 虽然都说自己让孩子自由发展 为孩子骄傲自豪
但背后的艰辛都没说

-----------------------------
牛娃家长谈教育…很多家长对孩子的牛逼介绍太多，对于如何让孩子这么牛逼说的不够
。但总的来说还是有很多值得借鉴的理念和方法...不过也要清楚，这些家长本身就很优
秀，很多家庭条件也不是一般普通家庭可比，圈子和人脉也都非同寻常...借鉴这些方法



，效果其实是要打折的。总的来说，做好自己，给孩子榜样是永远的真理。

-----------------------------
三星半。20篇不同妈妈的养育心得，情深意切。虽然每个母亲都是不同出身，养育孩子
的观点上也是不尽相同，但可以看出她们的身上有着某些共同的特质，那就是知进退、
能觉察、共成长。我从她们的感悟中，还是学到了不少优良品质，和以前从未想过的思
考角度。

-----------------------------
大概适合海淀家长吧。

-----------------------------
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书评

成功的孩子总是相似的，失败的孩子却各有各的不幸。
这些学业有成的孩子，都是父母耗费了无数的心血、时间、金钱，精心养育而成。一颗
种子，只有源源不断地给它提供肥沃的土壤、阳光、春风、雨露，再经过无数个日日夜
夜，最终才有可能成为参天大树。我见过许多学业生活都一塌糊...  

-----------------------------
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