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每个人天生都有数学力，有着内建的“数学式思维模式”，若能有效发挥，就能在学校
、职场、人际关系中表现出来，从容不迫地获得更好的效率及成就感。

但这种思维模式会受到周围情境、心理状态等因素的影响，总是“灵光一闪”、“无意
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识”地显现，让我们难以掌握，在必要时反而无法使其发挥作用。

本书作者经过多年的教学经验及研究发现，其实只要理解数理性思维的七个方面，就能
将“无意识”的数理性思考过程转化为“有意识”的思考过程，引出内在的数学潜能，
在各种必要时刻派上用场。不论你自认数学如何，这个方法都能在短时间内有效激发你
的数学力，给你带来卓越的优势。

作者介绍: 

永野裕之，1974年生于东京，毕业于东京大学理学部地球行星物理学系、东京大学宇
宙研究所（现JAXA）。高中时代曾代表日本参加数学奥林匹克竞赛。现任个别指导补
习班“永野数学学校（大人的数学学校）”校长。曾多次受NHK、《日本经济新闻》、
《日经OFF》等报刊杂志媒体专访。“永野数学学校”也曾被《周刊东洋经济》选为日
本全国“数学超强的补习班”之一。
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评论

日本人写书都偏写的都大白话，写这样的数学书，用大白话真是最好不过了。

-----------------------------
蛮适合数学老师看看的，有些例子感觉蛮可的，把初高中数学讲的很无聊可能是自身能
力真的有限...

-----------------------------
还是没唤醒数学脑。但是看出来逻辑思维的端倪。

-----------------------------
计算机无法替代人的地方：人可以对尚未建立算法（处理方式）的未知问题提出解决方
案，即使无法解答也要找出解答的方向。为了获得这种能力，需要培养发现问题的好奇
心，解决问题的勇气和耐心。

-----------------------------
2018 35+4

-----------------------------
小学、初中、高中数学在生活中的运用，很有意思。

-----------------------------
★★★☆☆ 总结了这几步骤① 整理② 顺序概念③ 转换④ 抽象化⑤ 具体化⑥ 逆向思维
通俗易懂，上次《什么是数学》就觉得e跟丌很美。 下一本吴军《数学之美》



-----------------------------
数学渣很需要这样的简明入门书籍。

-----------------------------
有意思的学数学的角度，总的来说是一本讲逻辑思维的书，和计算没什么关系，建议辅
导数学的家长都读一读。

-----------------------------
还不错啦

-----------------------------
牛逼，反感数学多年后终于又了兴趣

-----------------------------
也太不严谨了

-----------------------------
还不错。果然学音乐的脑子会有加成。我也是长大了才开始知道数学的有趣。学校并没
有让我知道数学是值得研究的。

-----------------------------
差点因为第一章，而错过一本好书

-----------------------------
很受启发～

-----------------------------
眼睛说：我会了！脑子说：你放屁！

-----------------------------
看过《写给全人类的数学魔法书》后再看这一本，已经没有了最初的惊艳，但其中部分
经验仍值得借鉴和学习。希望有一天也能拥有作者所称的“逻辑性的勇气”。



-----------------------------
哈哈谁能想到他了么桑安利了一个指挥家。。

-----------------------------
对于数学的方法的总结，对于教育孩子和自身的认知有帮助，但由于案例太少，还是需
要自己在生活在更多的思考，毕竟思维在于勤

-----------------------------
作者告诉我们什么是数学思维，数学有什么用？数学高手不是背公式，而是把公式的意
义内化，万维钢也表达过这种观点。印象最深的是图论，听着很高大上，离普通人很远
，实则很有用。小学、初中靠技巧能取得好成绩，高中是万万不能的。
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书评

世界上第一位诺贝尔物理学奖获得者伦琴曾说过：“第一是数学，第二是数学，第三是
数学。”从这层序排列而又结果一致的答案中，数学的重要性不言而喻。第一、第二、
第三，数学数学数学。
许多人认为数学是一门实用性不高的学科。“谁去菜场买菜还要开个根号呢？”是人人
在计算复...  

-----------------------------
这本书看了两遍，我觉得每个人看都会有收获。不过数学好的人和数学一般的人还有数
学差的人收获可能会有点差别。这本书不是教你怎么学好数学，而是教你怎么锻炼自己
的大脑，用数学的方法更好的去理解这个世界。
第一步，我先把作者总结的七个数学力用脑图总结一下。 由于这本书...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本买另外一本书附送的书，可能也就影响了书本身的质量。
虽然作者说是写给文科生的数学书，但是却不是那么顺畅。本来很简单的数学原理，用
“文科生”的思路一解析，反而越来越难懂了。就好像要解释1+1=2这样的数学公理，
还要逐字逐句，讲道理摆事实，最后证明出来了，结...  
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