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· 本文涉及的话题与你的生活各个方面都密切相关

· 对生病、生意、生态、生命力的一次完整梳理

·
围绕各个话题层层解剖，处处破解，痛快解读身体和社会的瘀滞和矛盾，让你读完之后
感觉理气化滞，轻松畅快

·
全书伴以实例，生动幽默地描述梁冬遇到的那些有趣的老先生，而他们影响深远，堪称
时代典范，更是勃勃生机的力证。

· 你可以直观感受，获得启发，活出不同的饱满的样子！！

作者介绍: 

梁冬，正安中医创始人及董事长，以传承中医文化和中国传统文化为使命，创立正安中
医、正安文化及正安生活连锁机构，全身心致力于中国古老中医学的传承研习与传播推
广。师承国医大师邓铁涛、著名中医李可老先生、中医大师郭生白先生。

作为跨界媒体人，曾担任《国学堂》电视节目主持人。在四年间，采访近100位民间中
医、中国文化学者，并因此被评为《新周刊》“2012年度生活家”。

主持中央人民广播电台著名财经商业评论节目《冬吴相对论》，
先后出版过《欢喜》、《无畏》、《唐太宗的枕边书》、《黄帝内经-上古天真》、《
黄帝内经说什么-四气调神》等多部文化类畅销书籍
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好书，值得一读

文化

评论

挺扯的

-----------------------------
梁冬是这些年来，我追随的老师之一。从这本书里，我看到梁老师的成长。他在书里毫
不避讳地谈到之前的认知局限，摆脱避世隐逸的处世态度，而发出一种把握生命主动性
的召唤。生命的主动性把握就是要学会发宏愿，愿力可以抵消业力。知止后能定，定而
后能安，安而后能静，止，趾也，方向之意，随后，制心一处，臻于至善，蔡志忠老师
经历就是一个光辉佐证。庆幸这么年轻明白梁冬40多年的感悟。

-----------------------------
制心一处，臻于至善。从国学堂黄帝内经，到冬吴相对论，再到最近的梁注庄子，追随
梁太安的心路历程不算短了。难得生命中出现这样一位精神合辙，虽不相识但寂静欢喜
的人生导师，幸甚。

-----------------------------
很聪明的人



-----------------------------
纯粹因为觉得梁冬的穿衣方式挺喜欢而看这本书的。

-----------------------------
挺遗憾，梁冬在中医这条岔路上越走越远，书中也充斥着缺乏论证的主观论断

-----------------------------
佛系思考

-----------------------------
看到封面图上，梁先生头发白 了许多，翻开书来读，觉得他智慧增长更多。

-----------------------------
不求甚解。港真，比较驳杂，但是却也不是很深入，也很难做到深入，需要功底，且梁
老师其实也并不是一个很擅长写东西的人。不过他和李欣频一样都是很相信自己的道并
确实靠愿力走出了自己的路的人。他们都是聪明人，却也要警惕陷入“迷信”吧个人认
为。但是那些坚信自己道的人或许还是比没有要强吧。

-----------------------------
增进智慧，感恩。多处读到流泪感动。不过因是演讲集，缺乏系统条理性，以后多了解
梁先生思想。

-----------------------------
大概从几年前的徐文兵讲黄帝内经的时候知道梁东这个人，当时觉得他挺浮夸挺有趣的
，有种年轻小伙子的那种鲁莽和热情，在徐老师的淡定衬托下，就更加明显，但是这种
搭配似乎又是那么合理和互补，跟说相声似得，听起来津津有味。时隔几年，再次关注
到梁冬，是因为朋友推荐的这本书，当时她截取了其中的一小段文字，就深深被吸引，
立马下单买来，爱不释手。此时的梁冬，跟几年前比，沉稳很多，也深刻很多，看似一
段段的小文组成没什么章法的书，却让人看的津津有味，感悟颇多。愈发的喜欢他这种
宣扬中国传统文化以及中医的方式，不是一味的拍手叫好，而是学会辩证的看，既有仰
慕又不失思考，相信其中有各位名师的指引，也有属于他自己的领悟，就像他说的，跟
别人不太一样，他似乎是从跟别人的聊天之中来达到静心般的高峰体验，而这，也许就
是他的使命。

-----------------------------
遇到一本好书，久违了，舍不得读完却读完了。哥仿佛看到了一条出路—对抗这个碎片
化的浅薄世界。如果你全身心投入一件自己热爱的事情，一定会找到禅宗所说“置心一
处、臻于至善”的感觉：宇宙和你在一起，时间像水一样慢慢流过你的身体，当你没有
一个多余的念头，与天地同齐，万籁俱寂，通透澄彻。



-----------------------------
他真是一个很聪明悟性很高的人。虽然整本书看下来讲的都一个核心观点。但某些细节
讲的仍然有耳目一新的感觉。

-----------------------------
在公众号看到了节选，于是买来看看。看完想着回味，反而啥也想不起来。说了很多，
但好像白说。都是梁冬本人的一些思考，但很杂乱，很散漫，零零碎碎不成体系。私以
为书是值得一看的，他不会给你太多大彻大悟，道理反复都是那几个，换种方式来敲打
你而已。

-----------------------------
有趣！

-----------------------------
之前在听《东吴相对论》的时候，就很佩服梁冬的博学，以及羡慕他可以认识这么多老
先生，做的《生命.觉者》系列视频也超级棒。
他有一种强大的整合能力，任何知识到他那里都可以整合转化成内在的智慧。而这本书
是以“生”为主题，完整梳理了生病、生命、生灵、生活、生意、生态、生生不息这几
个子主题，虽然内容比较零散，但节节都有让人醍醐的语句。

-----------------------------
很好读，看完有思考 挺好

-----------------------------
真实，有趣，智慧！

-----------------------------
梁冬真有福报，能够有大师级的师父，能见那么多的高人。同时也是真有才，把中国房
地产用中医思维描述出来，非常的形象生动。这本书读了真值。

-----------------------------
豆瓣啥时候可以加个不想读选项啊啊啊

-----------------------------
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书评

梁冬这几年都在不断拜会大师，和尚，道士，研究他的医术，中医，该书就是他对对人
生，生活，生命的一些思考，挺有深度和道理的。
在这本书，我再次看到了一个对我来说很重要的道理，就是关于三十而立的解读，因为
再过两年，自己就30了，30而立，感觉自己还没“立起来”，感觉30...  

-----------------------------
最棒的人是一直不断成长的人，从前他只是电台声音里那个无聊白痴式，只会哈哈哈的
人~可是每个人内在的特质不一样，也造就了不一样的人生，他接触过太多中医大师，
完全无法理解为什么他能做到，他做到了，而且一步步反思自己，思考问题，到现在，
出了这本书，才突然发现，他竟然...  

-----------------------------

-----------------------------
相信本书的读者，有部分跟我有类似经历，从梁冬的国学堂到冬吴相对论，然后到梁冬
的几本书，最后结下了缘分，有幸读到梁冬的这本最新著作。在我心中，梁冬的印象是
，他不是中医或哲学专业人士，但他有两大本事，是一般人很难具有的，1：有气场、
能量或缘分能遇到大批真正有能力...  

-----------------------------

-----------------------------
读完这本书后，其实我个人觉得这更像是梁东对自己这十几年所学所感的总结吧。整体
结构脉络都比较凌散，想到哪里说哪里，所谓的七个章节（生病、生命、生灵、生活、
生态、生意、生生不息），其实从内容上来看经纬并不分明，他在文末说这本书梳理了
一些自己的感悟，但我觉得他只...  

-----------------------------

-----------------------------
继往圣之绝学，功德无量！  



-----------------------------
世界本是人类共同意志的一个投射，当你决定你要成为什么样的人，你的世界就变了。
一念之间，就是生命的觉知和生命的决定。以觉知和决定为初心你便会产生个人意识，
而意识与现状形成不平衡的势能而制成一种动态，这个动态在一个相对封闭的体系里面
，由于物质、信息、能量之间的...  

-----------------------------
最近在听《东吴同学会》（东吴相对论的新一期），又听到了梁冬的声音，那中憨憨的
而毫无心机的笑声真的很有感染力，反正听到他笑声的时候，我也忍不住笑了。
这真的是个挺有魅力的男人的声音，让人感觉阳光、愉快，所以我想，梁冬这个人一定
也很有魅力。 况且，尽管光听他的声...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
发两张图让大家看看这本书是怎样的一种邪教，语言不行也就算了，连一些生活常识都
没有 你家牛肉是这么吃的吗！！！！
凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字
数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑...  

-----------------------------
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