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我哪懂什么坚持，全靠死撑！

这是我们强烈的生活感受，这感受中有执拗的过去，有热烈的今天，有摇摆的未来。
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我们对生活充满期待，而又总是伴随着小小的纠结、迷茫和挣扎。

谁的生活没有呛鼻的酸辣？

谁的生活少得了匆匆的笑与泪？

生活给我们以最初的自觉，我们在生活里种下希望。我们都希望自己的生活充满收获的
喜悦，可我们总得为明天留下点深刻，比如拼搏的汗水，以及挫折的痛。

生活，并不是遥远的梦。

在生活里坚持的人，一定是最美的。

作者介绍: 

文长长，原名文琳琳，“烈酒小清新”一枚。简书签约作者，二更食堂专栏作者，多家
主流报刊公众号特邀作者。
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评论

是个天生就不太爱鸡汤的人，这本书能看看出作者是个很努力的姑娘，人这一生，努力
就好。很多事还是要发生了才能顿悟，但是积极、乐天、坚持不懈的努力是正确的大方
向。不要堕落。

-----------------------------
读过的少有的鸡汤文学之一，不过忘的差不多了

-----------------------------
梦想 奋斗 努力 坚持 …… 我很讨厌这些 因为投射到自己身上的我不是这样的人
我不会努力 奋斗 坚持 但 有时候还是想……

-----------------------------
没看完，书名取得好

-----------------------------
鸡汤来一碗

-----------------------------
我们终其一生，就是要拜托别人的期待，找到真正的自己。——武绮诗《无声告白》

-----------------------------
作者还是缺少人生经历，与年龄有关；举的例子反复就那些，总拿高考说事；某些观点
还是很值得借鉴和思索，失意时拿来看看也好

-----------------------------
一般

-----------------------------
有点直女癌吧，姐姐



-----------------------------
感觉还可以，但是并没有醍醐灌顶的感觉。只是一般的鸡汤文

-----------------------------
世界上没有经历完全相同的人，但你会从这本书里找到你的影子。女孩子为什么要拼？
很简单，我也想在十年以后可以买我想买的包包，去看我喜欢的人的演唱会，拥有资本
谈恋爱，给父母花钱也像他们给我花钱一样大方。那是我努力的目标那是我的信仰，我
要努力，我要十年后回顾我的青春没有白白流逝，我要努力，我要靠自己的双手撑起我
自己的世界，我要努力，我要在我想旅游时拎包就走，我要努力，我不能靠别人，我要
努力，我不能让自己失望。人生只有一次，我要用我的汗水和付出换来我起舞的明天，
就算失恋也要在明天活的漂漂亮亮，我的人生我自己做主！

-----------------------------
作者的经历比较浅薄，应该是还在念书的姑娘写的，没有什么社会经历，例子翻来覆去
的几个读书时的事情，想要引出一些道理，却比较生硬，文笔也比较一般，不建议大家
购买阅读，但是作者姑娘应该还比较小，写的很用心，希望作者多多积累，以后加油！

-----------------------------
二十多岁的姑娘哪懂什么是人生。不过是身边了了的事情，便以为是世界。书的后面，
写的爱情和亲情方面表现力太弱，太过流俗。

-----------------------------
一星给题目。内容可就别说了。文字太幼稚了就算是鸡汤文也不能用这种小学生文笔的
水平吧。。本来看名字还有点期待，结果我很无语啊。

-----------------------------
文长长的文字会说话，总能在失落沮丧的时候给人咬牙坚持继续前行的力量，支持！

-----------------------------
很励志！

-----------------------------
可能永远说不清什么是坚持，但瞬间就能体会到什么是死撑。

-----------------------------
你是我四十五度的星，启明整个人生



-----------------------------
长长用亲近的文字写身边亲近的人，这些人普通如你我，但都在为自己理想中的生活努
力。

-----------------------------
书名很贴你心，有木有？

-----------------------------
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书评

我常常有一种感觉，撑过今天，熬过这段时间我就牛了。
可等到明天，擦干眼泪，安抚好昨日胆怯疲惫的心，照样还得披上铠甲，肩背宝剑，打
怪升级，这一路上的磨难不会比昨日的少，疲累痛交接，随便的一个打击都能是你退出
人生这场江湖的借口。弃甲逃跑的不在少数，留下战斗的一...  

-----------------------------

-----------------------------
或许我们都说不出什么是坚持，也真的无法用具体的言语说出坚持是什么感受，但是死
撑我们却都懂。
正如这本书的作者文长长，用切合自身的例子来告诉我们什么是死撑，一个姑娘想用自
己的双手撑起未来，与同龄人相比，她是更努力的，她懂得自己最想要的是什么。
就像书中写的，一...  

-----------------------------

-----------------------------
很早就关注长长的公众号看她每天写文，最深的感受就是走心。在她的文字里你会看见
过去现在甚至是将来的自己的影子，那些感受你都似曾相识，那些情绪你都有体会，在
长长洒脱而又细腻的文字中一一重现。然后她又讲给你该怎么成长该怎么坚持，走心的
情节，贴心的鼓励就是这本书！...  
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-----------------------------

-----------------------------
在这本书里，你可以看到一个女孩多次咬咬牙走过了许多困难。
在这本书里，你可以看到一个90后、00后的女孩到底要以什么样的心态在这个社会打
拼。 在这本书里，你可以找到曾经的自己、那似曾相识的一幕。
长长的文字很治愈心灵，也很能启发一个人。 也许在困难时你只需咬咬牙撑...  

-----------------------------
坚持梦的各位，也许前路十分迷茫。 黑暗中你或许不知如何前行，但请不要放弃。
抬头看那四十五度的星，它正指引你见到曙光。 你是我四十五度的星 星一样的光 照耀
指引 黑暗在褪去 夜里你是光 指引前路 越亮 越爱看 关于你的光 我是你三十九度的风
风一样的梦 汇集 失散 感受...  

-----------------------------
有些人说，不看鸡汤文，其实我还挺喜欢看大家所谓的“鸡汤文”的，但我觉得这词形
容得不贴切。至少对这本书来说是不恰当的。
走心的故事值得被尊重。长长每篇文都很走心，虽然看似平淡的故事，却像我们每个人
都需要的温开水。喜欢有故事的人，喜欢看故事，喜欢听故事。每个人都...  

-----------------------------
在看长长书之前，还是处于迷茫之中。
后来，无意间看到了长长的书，名字便吸引了我。
那时迷茫的我不知道自己到底该干啥，在书中，看到一个姑娘对自己生活的努力，对事
情的坚持，深深地感动了我。
对啊，谁都曾迷茫，但要学会坚持，什么是坚持，自古谁能说的清呢？我哪懂什么坚...
 

-----------------------------
“你哪懂什么坚持，全靠死撑”看到这句话的时候，我首先想到的是小李子，多少年的
努力之后他终于拿到了影帝。他有放弃吗？没有。小李子都没有放弃梦想，你在犹豫什
么？坚持下去，你就会成功。
看完了长长的这本书，你会发现撑下去，一切都会变美好。书中长长告诉了我们亲情的
珍...  

-----------------------------
大学闺蜜送我的书，搁置床前已有多日，一开始完全被标题给迷住，看完书的感觉真
实，还是真实。我想看过书的人
多多少少都能从中找到一些共鸣。就像思想聚焦的荐语：“世界上没有完全相同的树叶
，也没有两个经历完全相同的人，但你在文长长的文章里，总能看到似曾相识的自己...
 



-----------------------------
本书作者：文长长，原名文琳琳，“烈酒小清新”一枚。简书签约作者，二更食堂专栏
作者，多家主流报刊公众号特邀作者。好了，这些都是套路，虽然是第一次写书评，咱
就不矜持了，咱压根也不是个矜持的人，哈哈，看过文长长作品的后感觉她是一个比较
感性，比较积极向上的娃，我哪...  

-----------------------------
你听过周围人抱怨吗？
假如我有他的背景我肯定做得比他好，假如我也那么做肯定不比他差，他现在的东西只
要我努力就是我的···诸如此类，好像给你一个机会，你就真的能够把握住，好像给
你时间，你也会聚沙成塔，但是你也注定想想而已算了，只想不做的注定也只能是精神
...  

-----------------------------
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