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想了解草刈正雄所扮演的真田昌幸、堺雅人扮演的真田信繁

父子倆如何在亂世中憑藉智慧與武功 絕處逢生

在大國夾擊下 怎樣保全自身 為家族續命

眾所周知，真田一族從信濃國真田鄉發跡，在戰國時代力求生存，到了近世以大名的身
分執掌信濃國松代藩。真田一族在幸綱（幸隆）、昌幸兩代打下基礎，昌幸之子信幸（
信之）與信繁（幸村）兄弟繼承了他們的基業，大大活躍於豐臣政權時代。但是當關原
之戰爆發之時，兄弟兩人分道揚鑣，兄長信幸選擇了延續家業之路，守護祖父與父親傳
下的真田家，並在江戶幕府旗下以大名身分延續血脈，弟弟信繁則繼承戰國的遺風，選
擇如落櫻一般壯烈犧牲之途。

真田一族在戰國時代如彗星般登場，跨越過了許多滅亡的危機，終於成為近世大名。本
書的目標是縱觀剖析真田的歷史，並聚焦於幸綱、昌幸、信繁三代。也許會有讀者抱持
著「振興近世松代藩真田家的不正是信之嗎？」的意見，但本書選擇將真田第三代的焦
點，放在明知可以保全生命，卻勇敢選擇走向滿布荊棘之路的信繁。

本書所描述的真田三代，是近年來受到注目並且擁有高人氣的戰國武將。真田三代的人
氣看似是受到小說、電視、電影、漫畫、遊戲的影響，但其實他們（特別是信繁）在江
戶時代初期就備受矚目，其後在明治、大正、昭和時代也掀起好幾波的「真田熱潮」。
正表示真田氏的歷史可以跨越時空以及世代，具有緊抓住日本人之心的魅力。

不過真田三代的歷史有許多虛實未定的傳說色彩，相信有許多人分不清究竟哪些是史實
、哪些是傳說吧！在日本眾多探究真田氏歷史的研究書籍當中，以知名學者豬坂直一的
著作《真田三代錄》（理論社，一九六六年出版）為先驅。如同該書的副標「從傳說到
史實」所示，到目前為止，學界對於真田氏的研究焦點，可以說都圍繞在史實以及傳說
的區分。現在的學界也延續這個傳統，努力從*一手史料中發掘，描述真實的真田氏歷
史。而本書也遵循這個研究的潮流。

特別是近年對於戰國時代、織田豐臣政權時代的歷史研究，進展之速令人瞠目，加上許
多新史料陸續被發現，使得真田氏的研究結果需要重新檢討。然而遺憾的是，至今尚未
有真田三代的通史，能夠詳實地引用史學研究成果、並且重新檢討通說。有鑑於此，本
書將盡可能地用淺顯易懂的文字來敘述真田三代的歷史。

此外，關於真田幸村這個響亮的名諱，本書將統一採用史實資料所能考證的名字——真
田信繁。基於尊重史實的立場，本書特意不使用史料上沒有紀錄的「幸村」之名。

受到敵人的攻擊而失去領地真田鄉，不得不亡命他鄉求生存，失去擁有的一切之後從零
出發的男子漢——真田幸綱；受到武田信玄的寵愛，並且讓豐臣秀吉、德川家康刮目相
看的小信玄——真田昌幸；明知不可而為，選擇跟豐臣氏迎向終點的悲劇武將——真田
信繁。本書將聚焦在這三個人，嘗試陳述他們的生存之道，並且闡明他們為何能在日本
戰國時代留名青史。他們究竟是如何從零開始，躍身成為大名，其事蹟又是為何能夠流
傳到後世。如果能這些內容傳達給讀者，將是本書無上之喜。
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著有《武田信玄》（吉川弘文館?歴史文化ライブラリー）、《山本勘助》（講談社現
代新書）、《天正壬午之亂（天正壬午の乱）》（学研パブリッシング）、《圍繞於武
田遺領的動亂及秀吉的野心（武田遺領をめぐる動乱と秀吉の野望）》（戎光祥出版）
等著作。
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買了還沒讀

评论

95，入了一本，单身狗看了一晚上；条理性真不错，可惜就是没说明白为什么要将滋野
氏诸人要将本家归为清和天皇后人，为了和小笠原氏分庭抗礼？壬午天正之乱这部分读
了三四遍不止，当时真是人人都在不停换章，只不过真田的实力强，运气好，挺住了。
就是一直跟着德川又如何，依田家最后混成了越前的5000石，而且还被迫改姓加藤。
真田家倒是红红火的混到了幕末；最精彩的部分就是昌幸那部分，真是波澜壮阔。就是
带着上帝视角来看，昌幸也是步步正确，自己是条龙，队友一群猪，真是形势比人强…
…

-----------------------------
嗯，研究信长信玄之类的大人物，地理单位是分国，研究真田家的事迹，地理尺度变成
了郡乃至城寨。几处考辨可见作者有一定功力。史料所限，一德斋很多事说不清楚，作
者大量的篇幅用在了考证上，信繁的事又没太多可写。但是表里比兴的一生就足够精彩
。还有平山桑你能不要处处暗吹信玄踩谦信吗2333

-----------------------------
中译本里少有的日本战国史考据著作，作者是个正经人物，不写“真田幸村”这种戏说
名字而写“真田信繁”这个正规记载的名字，史料辨析能力不错（虽然多次引用了《甲
阳军鉴》这种被批判的二手货以及有多次没证据就对历史人物心理的猜想），另学院派
的学者平山优恐怕今后要退步了，做长筱合战的研究，出了几本书，点草几个民科，结
果被民科看到，反点草平山优，揭露了他以前引用错资料的老底。

-----------------------------
信繁的内容不多呢。 可见编剧多不容易。

-----------------------------



鬼君赠书，补课走起！事实证明选书眼光很好嘛，接触了信野剧本之后读起来无压力，
平山桑语言通俗易懂，还卖的一手好安利，搞得我都想入武田家这个新坑了。出去玩带
着断断续续看了一周，回程当晚才最终见底，飞机落地时恰好看到关原，捂着小心脏把
自家男人挂那段又虐了一遍。。不过感觉，要是按照这书写三代的比例来看，三谷好像
拍了一部假的真田丸。。

-----------------------------
主要对真田幸纲和昌幸着墨较多，幸村和大阪之阵写的简略，毕竟是历史书，估计跟史
料多寡有关，只能说幸村的野史多于正史吧。

-----------------------------
虽多次引用了《甲阳军鉴》这种被批判的二手货以及有多次没证据就对历史人物心理的
猜想，但内容基本上还是能反映真田家的兴衰历史，幸隆作为真田三代最强的家主，拥
有的谋略称得上是“攻弹正”，攻城往往瞄准要害处，武田信玄也不敢小瞧，恢复了真
田曾经失去的一些领地，真田家因幸隆复兴；昌幸实际上是不如其父，有“信玄之眼”
之称的他多次跳槽，在德川、北条、上杉中灵活地保护了弱小的真田家能幸存，最后却
因为和石田三成战后赏赐甲斐的约定，对甲斐武田故乡怀有感情的他选错了很难带队的
石田三成；信幸作为谋略最差的第三代家主，虽然没有什么大谋，却善于安分守己，没
有跳槽一直跟随德川，弟弟信繁加入大阪丰臣一族也威胁不到他。真田家比起曾经侍奉
的武田、织田、北条、丰臣，虽不能称霸天下，却能保存家业，实在是战国堪称一绝的
大名家族。

-----------------------------
真田幸纲、真田昌幸的篇幅几乎占据九成。应该是作者之前发表过一系列研究和著述，
因而写起来甚是得心应手，参考文献也是相当详细。身为“攻弹正”，幸纲的一生颇为
曲折。大河剧《武田信玄》中，关于幸纲的篇幅颇多，剧中幸纲在摧城拔寨的战斗中献
出了各种奇策。本书对幸纲的描写也是如此，后期特别为信玄所倚重。真田昌幸在信玄
身边成长所获得的经验，是日后成为举足轻重的大名的基础。《真田丸》一剧中，对昌
幸的描述，与书中出入不大，颇为贴近史实。昌幸总是能以寡敌众。先是在天正壬午之
乱中力挽狂澜，挫败了北条氏。但德川与北条迅速缔结合约，昌幸又在第一次上田合战
中击败德川军。关原合战期间，又在上田再次成功阻击了德川秀忠的部队，为西军做出
了足够的贡献。但时也势也，如果昌幸能再多活几年，大阪之阵历史就要改写了。关于
信繁，期待后作。

-----------------------------
小格局操盘手·昌幸

-----------------------------
重点着墨于一代和二代老爷子，信史野史都标注清晰，李菊福。

-----------------------------
窝读过日文版，作者系眼下武田氏研究的翘楚人物，看过他的《川中岛之战》、《天正



壬午之乱》的人都应该对他对史料的博搜和扎实的实证功夫深有印象。这本出于通俗读
物的考量，内容主要以一般粉丝比较关心的真田氏的政治和军事活动为中心，领国支配
没有提。但依然可以归入武田氏、真田氏研究的必读书。

-----------------------------
全面介绍了真田家族的起始，不是通说，而是依据史料.

-----------------------------
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