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对有些孩子来说，IPAD、IPHONE就是不折不扣的魔鬼！

如今，儿童在家和在学校接触电子产品的时间比以往任何时候都多，接触电子产品的年
龄也前所未有地低龄化。同时，儿童社会心理和神经发育也出现了越来越多的问题。

留心一下，你的孩子是否有以下问题：

经常爱生气甚至暴怒；会因为小事而情绪崩溃；越来越叛逆，越来越爱挑衅；对某些活
动不像以前那样喜爱了；难以交到朋友或维持友情；对知识的渴望和好奇心没那么强了
；成绩下降；睡眠质量很差；总是懒洋洋的，没有活力，对细节难以集中注意力……

如果这些问题听起来都很耳熟，你可能也遇到了在今天这个时代再常见不过的困境：电
子屏幕综合征。此时，你可能需要一个由美国权威儿童精神科医生制定的、为期四周、
可以帮助孩子戒除电子产品的“重启计划”。

它没有任何花费，也很安全，不用药物，没有任何副作用，可操作性极强，并在多个领
域被证明是非常有效的。执行此书所说的计划需要精神的力量和坚定的信念，但收获将
会是巨大的。对于很多家长来说，证明电子屏幕综合征真实存在的最有说服力的证据就
是，看到重启项目怎样改变了孩子的生活，让那个活泼可爱的孩子重又回到自己身边。
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美国临床儿童和青少年精神病医生，医学博士，在公立和私立医院有超过15年临床经验
，曾被美国消费者调查委员会评为“美国最佳心理医师”之一。以精神健康专家身份担
任过“今日秀”、NBC晚间新闻和“调查探索网络”等节目的顾问。过去十年间，她的
重启项目已经帮助过500余名对其他传统治疗方式免疫的儿童、青少年和年轻人。现居
洛杉矶。
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评论

其实看到书名，我就该避免这类书籍的。但是还是抱有一丝侥幸，如果是一本好书呢？
果然是我想多了。我同意作者认为在信息时代，各类电子产品在心理，生理，情绪等等
是有影响的。但是书中未免有夸大的嫌疑，且并没有提供实验报告数据或者科学的refer
ence，实在难以采信。在我看来，提出这种简单粗暴的戒除方法的人本身是有严重的
“心理”问题的。甚至，我认为书中大部分的案例，有将一切家庭问题，亲子矛盾，社
交障碍等等问题全部归结于戴罪羔羊“电子产品”身上。没有良性使用电子产品很大程
度上与家庭的引导有关。当电子产品恶性依赖成为问题时，才开始反思并没有指引孩子
，而逃避性的将一切问题归罪与电子产品上。培养独立人格，兴趣爱好，建立良好的家
庭关系和有效交流时间是成人本身需要以身作则的，而不是做一个control freak

-----------------------------
《影响孩子一生的28天——权威、安全、高效的电子产品戒除计划》_下载链接1_

javascript:$('#dir_26857828_full').hide();$('#dir_26857828_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


书评

-----------------------------
《影响孩子一生的28天——权威、安全、高效的电子产品戒除计划》_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	《影响孩子一生的28天——权威、安全、高效的电子产品戒除计划》
	标签
	评论
	书评


