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萧红是与张爱玲、吕碧城等人齐名的民国四大才女之一，她是鲁迅最欣赏的作家，被称
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为20世纪30年代的“文学洛神”。萧红，一个独立特行的女子，她的一生，颠沛流离
，一边躲避战乱，一边经历着令人唏嘘又痛彻心扉的爱情与人生。她对爱和自由的探索
影响了我们对生命的追求。爱自己，一切都是自由的。做怎样的事，选择怎样的自由，
以怎样的心态和毅力迎接生命中的磨难，决定着成为怎么样的人，赢得怎样的爱与人生
。在本书中，能看到在一个波澜壮阔的大时代背景下，一个女性追求爱情、幸福、理想
的过程，能看到一个大知识女性颠沛流离的命运和逃婚、再婚、婚变、婚外情的经历。
书中还写了萧红与鲁迅等一批文人的友情故事。全景再现她童年的寂寞、率真的性格，
无畏而倔强，又带些多愁善感，以及一世的种种遭遇。

作者介绍: 

晓松溪月，原名刘松。
生于泰山脚下，求学风筝之都。心若远山飘渺，文似流水有情。

已出版：《不是人间富贵花》、《晚安，张爱玲》、《卡莉·菲奥莉娜：想做总统的女
人》等多部传记作品。
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标签

爱自己，一切都是自由的

黄金时代

唯美，浪漫，多情

萧红

潇潇落红

多情女子

美丽的女人，一生的永恒。

最好的时代，最坏的时代
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评论

不如直接读原著。我很喜欢萧红萧军，如果二人能走到最后该是多么的美满，但是无数
感情死于刚烈。她历经一生困苦，好不容易遇到萧军，得到一丝光亮，最后也走失了。
内心敏感倔强，一辈子甚至都没有吃过几顿饱饭，历史上青史留名的女作家，鲜有生活
很好的。也只有体会了生活的极致困顿痛苦些许短暂欢乐，才能写出这些作品吧。萧红
、三毛、张爱玲,这些作家的书，希望有机会再读。

-----------------------------
时代波澜壮阔，她的命运是一首瑰丽的诗。

-----------------------------
很真实，切身感受到了那个时代的跌宕起伏还有萧红一生的颠沛流离，令人唏嘘又痛彻
心扉。爱自己，一切都是自由的……

-----------------------------
萧红一生 童年无依亦无靠，母亡父戾祖父疼； 离家逃婚除祖籍，流浪街头倍感凄；
初爱一人遭抛弃，深爱一人终别离； 两度生子两度弃，幸有鲁迅一知己；
助生授学好欣喜，待到名扬例外时； 生逢战火硝烟时，颠簸流离国外时；
恰逢鲁迅离世日，悲痛之日归国来； 墓前凄凄又怯怯，留下一生文学册；
几经周折无一所，几度爱人终伤离； 挨饿受凄心无依，终是疾病终封笔；
谢你此生笔下文，愿你来生有所依。

-----------------------------
看过的文学传记不多 之前对萧红的认识也是止于课堂 女作家更加的偏向神经质了吧
但是本书的萧红等多的是让我心疼 时代不同了
旧时代女性的懦弱和封建不再有，新时代让我们变得更有力量 不失去柔软
更应该多加自省

-----------------------------
爱自己，一切都是自由的。很喜欢这句话，写给广大女人。

-----------------------------
读完这本书才深刻体会到“爱自己，一切都是自由的”这句话的含义。萧红，一个命途
多舛的女作家，才华横溢，却始终不能拜托命运的安排。读她的故事，几度哽咽，我想
，她这一辈子都不能、也不会忘记那个她深爱的人——萧军。既然不能忘记，又何来自
由。



-----------------------------
偶遇的一本书，是我喜欢的文字：细腻温婉却充满不屈的力量。那个叫朗华的男人，那
些不得不忍受的饥饿、冷冻、寂寞、但是一直以来，他们的精神却是快乐和自由的，似
乎没有任何外在的东西能够摧毁这种内在的强大。我穿着不得体的旧棉袄，但是我依旧
理所当然的走在大街上心情愉悦；我为一块包子走路走的裤脚上冻成泥冰，但是我们依
旧会去看一场电影。所看到的都是任何力量无法摧毁的内在自由。画面感很重，感觉自
己就置身于书中之地一般，

-----------------------------
很真实，很真实，文笔也很好，感受到了那个时代的跌宕风云。

-----------------------------
萧红一直在影响我，一直到结婚对象，真奇怪。

-----------------------------
对现代女性有启示作用，读完很心疼萧红的一生，希望自己能好好把握命运。

-----------------------------
文笔极好，感情充沛，史料翔实，推荐阅读！

-----------------------------
她的一生，如同繁花一样开放过。 最后，却也如繁花一样凋落。
孤独，冷寂，萧索的走完了一辈子。 不长，横竖不过三十几年。
也长，因为已过几十年，仍旧被人们念念不忘，并纪念着她的余生。
书的文笔细腻动人，如同亲眼所见萧红的轨迹。 真实，震撼！好书！

-----------------------------
黄金时代的爱情 不可多得的浪漫

-----------------------------
这本书写的很好，很真实，仿佛自己跟着萧红走完了她的一生。

-----------------------------
看的她的一生，总会被感动。



-----------------------------
我将忧悒以终生。

-----------------------------
书中笔调浪漫，饱含深情，就仿佛亲身经历了萧红的事迹一样，发人深思。

-----------------------------
你有你的，我有我的，这就是我们的黄金时代！还是那么感动，再看一次！

-----------------------------
萧红的故事，对动人心魄的，往往是饥饿和无奈
作者的文笔，饱满而深沉，信笔勾勒间就是人生和惆怅 不禁让人回味无穷 好书！
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书评

萧红一生 童年无依亦无靠，母亡父戾祖父疼； 离家逃婚除祖籍，流浪街头倍感凄；
初爱一人遭抛弃，深爱一人终别离； 两度生子两度弃，幸有鲁迅一知己；
助生授学好欣喜，待到名扬例外时； 生逢战火硝烟时，颠簸流离国外时；
恰逢鲁迅离世日，悲痛之日归国来； 墓前凄凄又怯怯，...  
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