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【内容简介】《草枕》的主要舞台在山中温泉地，作者把它描绘成脱离尘俗的“非人情
”的天地。这样的外部格局的设定，如同桃花源与世隔绝的世界，即夏目漱石的“非人
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情”天地。同时，作者还把“非人情”天地中所有登场人物都塑造成近似于“非人情”
的人物形象。譬如，山崖茶馆的老太太、女主人公那美、观海寺的大辙法师、理发馆的
师傅。作者意在把主人公画家的“非人情”之旅描绘成“脱离世俗烦恼的超然心境”的
旅行。画家为了忘却世俗的烦恼来到山中温泉旅行，他的旅途就像陶渊明和王维的诗歌
里所描绘出来的诗境一样，切实体现了作者“直接从大自然中吸收，即使是短暂的也要
尽情地徘徊在非人情天地的真挚的愿望”。

书中曾多次引用到汉文典籍中的诗词语句，尤其以对陶渊明诗歌的引用最为直接和精彩
。除了山水田园诗外，《草枕》中还包含着许多显而易见的中国元素。作为反对日本明
治时代的工业文明以及自然主义文学理念的实践之作，作者在这部著作中宣扬的是一种
回归自然、回归传统美的“东洋趣味”，将大量的笔墨用于感受性的渲染。

【编辑推荐】《草枕》是夏目漱石的前期的重要代表作之一。小说写“我”——一个青
年画家为了躲避俗世的忧烦，寻求"非人情"的美的世界，来到了一个偏远的山村，以及
在那里的所见所思所闻。作品着重描写了山村中的人和景物，其间穿插着大量"我"关于
艺术论和美学观的独白，并比较了东西方艺术的差异。这些独白中最为核心的观点即"
非人情"。所谓"非人情"是一种超越道德或人情的境界，是超脱世俗的出世境地，也是
一种艺术审美观。比如作品中的"我"认为陶渊明的诗中所传达出来的意境便深得"非人
情"三昧。因此，《草枕》与其说是一篇小说，更像是一部夏目漱石关于艺术的论著；
而对山村风情的描写以及不时出现的俳句和诗词又让这部作品像是一篇优美的游记散文
。总之，《草枕》是一部别具特色的作品，非常值得一读。

作者介绍: 

夏目漱石（1867-1916）

日本近代最重要的文学家，本名夏目金之助。夏目漱石出生东京官吏之家，幼年起学习
汉学，后毕业于东京帝国大学英文专业，赴英留学后，在东京大学教授英国文学。夏目
漱石兼具东西文化素养，早期致力于俳句的创作，后开始创作小说，代表作有《我是猫
》、《哥儿》、《三四郎》、《后来的事》、《门》、《心》、《明暗》等。夏目漱石
的小说多以细腻的心理分析，刻画了日本近代化背景下，信奉个人主义的知识分子在伦
理观、宗教观、自然观上的探索，在日本近代文学史上影响深远。
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评论

太好看了！一位画家的遁世之旅，有风景有感悟，忽而具体忽而抽象，非常佛系了，包
括“我”，也包括书里的其他人，画家到最后好像也没作画，倒是吟了不少诗，哈哈太
可爱了。要不是事先知道这是本小说，我以为是纪实散文呢，作者脑洞好大哟。另外，
翻译可真是绝了，尤其是景物的描写，恨不得句句都摘抄下来。

-----------------------------
翻译得真的很好，当然 也是因为写得好……本人看的第一本夏目漱石，

-----------------------------
爱此系列之姣好容貌

-----------------------------
赞扬艺术，人世难居，欢乐越多忧愁愈多，忧愁愈多悲痛愈剧，仿佛舌尖泯了一滴茶液
，浸没在口中，腹中扩散，心中的嘈杂在安抚后感到平静。处处都是美感，汉诗，英文
诗处处可见。非人情，与世无争态度，终于在村妇与小姐离别之时，看到了所想的神态
，哀怜之色。只是我太愚昧，看不太懂，只能感觉很美很美

-----------------------------
比起同时代的其他男性作家，夏目漱石真是清澈明净多了。

-----------------------------



理论亦是精致文本，重读感触愈深。

-----------------------------
为什么把作者年谱专门做个小册子而不是放在书里？我也是醉了，编辑是不是脑子被踢
了还是临时决定改了

-----------------------------
发挥才智，则锋芒毕露；凭借感情，则流于世俗；坚持己见，则多方掣肘。总之，人世
难居。

-----------------------------
在连篇累牍的文艺理论以及对乡野自然的描述中加入奔赴满洲战场的年轻人和潦倒的前
夫，真的是好手笔。另，上海译文新版精装，无论从装帧设计还是译文优劣来说，都是
绝佳的收藏选择。

-----------------------------
太美了，以我目前的水平只知文字极好，深意未全参透。日后会再读。上海译文的翻译
和装帧还是很良心的，有点想收这一套了。

-----------------------------
写一个画家作画的过程，通篇采用东方的笔记文学架构，又有斯特恩等西欧作家的影子
。第一篇可谓全文眼目，后来又提到“余裕”的理论，算是把“写”本身纳入作品的佳
例，可惜其“哀怜”之情，不似川端康成那般自然。

-----------------------------
行文優美，處處見詩意。志保田家的美姑娘這個人物寫得真好。

-----------------------------
喜出望外的阅读体验。一个画家采风的经历，主要是构思，大量的思考。明治维新那年
出生的人，中华文化的底蕴深厚，白居易的诗随口就来，砚台、茶具、瓷器的赏析也都
是随处可见。当然，西方的画派、画法、创作背景也都了然于胸。跟川端康成这个艺术
鉴赏家比起来，夏目漱石是个下场参与者。

-----------------------------
61页。既不是为花而动也不是为鸟而动也不是对人而动，只觉得恍惚而动。这怕是要多
读几次才能懂



-----------------------------
【201969】本书气氛太好了，原文一定很美，翻译得也美。

-----------------------------
非常棒的结尾。

-----------------------------
一幅优美灵动的徐徐展开的叙事画，最后在送别中淡淡收尾。一切都无需用力，不显露
痕迹，一气呵成。太好。

-----------------------------
太喜欢啦

-----------------------------
之前读过一遍，现在再读印象寥寥，甚至仍旧没有完全把握住这本书的内涵。书中只有
浅浅的故事线，大部分都在写漱石对于美的己见，看起来很吃力，只依稀的觉得漱石是
在东方美学的基础上来接纳西方美学的，虽然主人公是画西方画的画家，但是关于美学
大部分是对东方美学的留念，再一次感受到中日文化同源。日俄战争的大背景，也只是
明治维新三十几年后，关于传统文化的割裂和社会风气的转变，总要有人站出来写些什
么。

-----------------------------
2019079。画家遁世的非人情之旅，夏目漱石艺术观的美妙巡礼。

-----------------------------
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书评

夏目漱石一直都是我心中日本文坛的第一人，据我所知大部分学习日本文学的大学生毕
业论文也都会将夏目漱石选为研究对象。可这样一位伟大的作家，在国内却没有全面地
出版过他的作品，不得不说是一件非常遗憾的事情。因此很多读者虽然都知夏目漱石之
名，但真正系统阅读过夏目...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
自一九五八年人民文学出版社出版丰子恺译本《旅宿》以来已六十年。今日得见出版社
重出此书，实在值得庆贺。
夏目漱石的日文著作题目叫做《草枕》，如陈德文译本就是直录其字。
陈德文译本（按，刘子倩、周若珍等译本亦悉作“草枕”） 法译本Oreiller
d'herbe也是直译“草枕”二...  

-----------------------------
执着于理则锋芒毕露，沉湎于情则随波逐流，强制己见又自缚于一隅。总之，人世难居
。
难居的程度越高，越想往安定的地方转移。当人们领会到走到哪里都一样难居时，诗和
画便诞生了。
人世难居又没有可以转移的地方，那就只能居住于此，并尽可能让自己过得舒适一点，
以不枉此生。...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
如今，旅行的方式和意义五花八门，有人拍回美美的照片，有人带回旅途中的趣事，而
在日本的国民作家夏目漱石笔下，却描述了一个与众不同画家的旅行故事《旅宿》。
这部作品是夏目漱石按照自己的“余裕”文学观点创作的，很大程度反映了作者创作中
的唯美主义倾向。作者主张文学作...  

-----------------------------
一
我一面在登山，一面在想着：登山和生活有着奇妙的相似，走在脚下的路是不变的，怎
么走，确是由自己来定的。
思绪翻飞不得定，飘忽找不到踪迹，一不小心踩翻了石头，仓皇站稳后，我向前眺望，
雾霭弥漫的的山林里，有着各种安静的
，模糊的景物，它们安安然伫立于天地之间，静...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
夏目漱石的《草枕》 是一本怎样的书？
《草枕》是夏目漱石1906年写的中篇小说，继《我是猫》和《哥儿》之后的第三部小
说。此时夏目漱石39岁，正值写作欲旺盛的年纪。丰子恺初译《草枕》，于1958年出
版，我手头的这本别名《旅宿》，除《草枕》一篇还收入了丰谈此篇的五篇散文，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
已经堕落到特别喜欢偏薄的书籍，与同一套的《我是猫》来说，这本书从形式上来说更
轻松。可能是日常工作的烦闷与焦虑，看着《草枕》里画家的无所事事，可以让精神不
那么紧张。
在大学才毕业的时候，一度很好奇，人们在闲暇时光会想些什么。甚至笨拙的去问过别
人。那时候的我，脑...  

-----------------------------

-----------------------------
我拉开窗帘，晨光迫不及待地透入窗户，悠闲地躺在棉被上。攒着一缕缕光，无须片刻
就锻造出一尊暖炉。只要是它们到达的旅次，浮尘定会欢呼雀跃。此时有风飒然而至，
眼前的竹林欢愉地摇曳着。几只蜻蜓乘风色舞，有只落单的蜜蜂紧挨着纱窗左右徘徊，
试图钻进来。它眼不见外头那璀...  

-----------------------------
计划着近日要出门写生，应景地去读了《草枕》。对比了丰子恺和陈德文版本的第一章
节，选择了后者。觉得无论是遣词气质还是行文风格都与原作更加协调，文绉绉的“不
接地气”反倒与书中画家的气质安安合适，也更具“非人情”的疏离韵味。
对于文字的优美早有心理准备，但还是感叹...  



-----------------------------
读《草枕》，是我第一次读日本小说，第一次体悟到美学之美。
令人震撼的是，平凡的登山，小小的村庄，优雅的女子，在作者笔下竟会产生如此震撼
人心的力量，人接近自然，享受自然，从自然中感悟出人生哲理，体悟出生命的意义。
忽视了自然的我们，踽踽独行在大千世界，殊不知一...  

-----------------------------
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