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这本书记录了美女画家Yoli绘画授课之余，对绘画，对人生的心得以及感悟。全书半文
半画，画作主要是水彩或白描的植物。作者画风清丽，文字空灵，蕴藏禅意。作者以独
特的视角来描绘世界，与其说在教人怎样绘画，不如说是教人应以怎样的心态去面对生
活
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作者介绍: 

Yoli
，水彩画家、写作者、独立教师，有“水彩女王”之称，画风清新自然，富有灵气。她
创立的全身心绘画课程倡导“画有生命的东西，画有生命的画。”，是星巴克旗舰店入
驻成都的首位合作艺术家，曾经共同打造“最成都的星巴克”。
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标签

艺术

绘画

生活

尤琳

如此苍白的心

评论

看完也想画画。

-----------------------------
有点治愈还有点小洒脱

-----------------------------
有点温暖
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-----------------------------
2016遇见两个贵人，一个是yoli，一个是武志红老师。他们让我看到了更广阔的世界，
做真实的自己。快乐其实是很简单的事情，只要你忠于自我。

-----------------------------
这个作者本人我还是蛮喜欢的，但是就这本书而言，我觉得缺乏诚意。

-----------------------------
读完就想画画系列

-----------------------------
一会儿就翻完了。一本画画人的画间随笔。可能是无意义的事增加生活的幸福感。

-----------------------------
“如何开始，只看你愿不愿意开始。” 安安静静 不慌不燥 这样简简单单的 收获安全感
书啊 要懂得留白 人生何尝不是呢

-----------------------------
在机场看完，被作者内心的力量感染，做艺术和做人是一样的道理

-----------------------------
很喜欢的插画风格

-----------------------------
最近刚刚在朋友的带动下开始画画，从未学习过画画的我，一下子被飞乐鸟吸引了。正
好有人推荐说yoli
老师也很不错，在决定报课程之前，先读读《愿我们手持刀锋心如甘露》吧。真的被文
字和画吸引，喜欢从文字和画中透露出的那一份对生活的热爱。

-----------------------------
作者是我十几年的老朋友，一直很爱她，最近几年的她脱胎换骨让我刮目相看。这本书
更像是一个小的随笔，我相信她以后还会有更好的作品。



-----------------------------
更喜欢其中的文字，很喜欢作者所表达的生活态度

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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