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本书收编了作者多年研究中国古代道家哲学、中医古文献的各种著述多篇，包括对《道
德经讲义》《伍柳仙宗》《黄帝内经》《古书隐楼藏书》《悟真篇》《黄元吉玄关绝学
》等文献资料的整理研究，是当代有关中国古代哲学、古代科技史方面研究的重要成果
。作者以己身甚深真修实证，和他的弟子们将广泛搜集到的各家文献，进行了数年的精
研、分析和订正，几易其稿，成此著述，对史上丹道旁门正宗给予正理正法，并对南怀
瑾、陈撄宁大师的观点提出自己独到的异见，

对于后学有相当的指导意义。本书说理浅近，指点显明，易于阅读。

作者介绍: 

静虚子，高级工程师，毕业于西北工业大学航空专业，从事航空发动机的总体设计研究
。

家传四代中医，自幼修习中医，精通中医医理，中年以后致力于内丹学的研究与实践。
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