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苏菲《会幸福这件事，不是鸡汤是信仰》

#会幸福这件事# 幸福，你只有相信它，它才能成真。

◎知乎大V苏菲坚持自我的追梦之路，一个垫底宅女奋斗途中的升级打怪之旅！

◎收获310,000个关注，103,000次感谢，380,000个赞同！

◎随书赠送独家设计手账《食梦笔记》，四款追梦书签随机获取

◎她曾经是一个又丑又傻的小女孩，连课上举手上厕所、列队走路时捡起掉了的鞋子这
种事情都不敢。

她带着“讨人厌”的标签长大，不会处理人际关系，却有一股不服输的劲儿，拼命发掘
自己的闪光点，也慢慢认识到自己的弱势、缺点和心理问题。

她一边自嘲是“垫底宅女”，一边下决心默默备战高考，后来又留学东京，创建NPO，
在异国奔波就职，转入陌生的IT业，去韩国学韩语，在开普敦吃生牡蛎，到奥斯陆看极
光……

她就是要立志活得漂亮的那种人。

她说：“不足够努力的话，机会不会白白落到你头上。”

你或许孤身奋斗在陌生的城市，或许正陷入不被认可的困境，或许在头疼积压成堆的任
务，或许重复着无意义的工作而找不到出路……

这是一本让你抛开刻意讨好、勇敢坚持自我的成长之书。

不张扬、不攀附、不抱怨。从微不足道的垫底宅女，到全力奔跑的追梦达人，她的逆转
人生激励了无数在成长路上独舞的人。

作者介绍: 

苏菲，知乎教育成长领域优秀回答者，收获310,000个关注，103,000次感谢，380,000
个赞同。

就职于日本IT企业，产品经理，东京大学建筑系硕士毕业，现居东京。

2012年，参与创建留学生NPO；第一次走出亚洲踏上欧美；和伊朗朋友一起去伦敦看
奥运会；在剑桥街头偶遇霍金。

连续两年在日本就职辅导机构担任讲师，分享在日留学经历与就职心得。

近期喜欢的东西：潮了的薯片、西瓜、草莓、大樱桃，近在咫尺的风景。

知乎ID：苏菲

微信公众号：sophieintokyo

新浪微博：@猫嘴小超人苏菲
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会幸福这件事，不是鸡汤是信仰

理想

正能量女神

年轻人的独立宝典

苏菲

个人管理

日本

评论

苏菲用自己的故事撑起了一部书，然而再多的道理也只是她得出的道理。语言朴实，但
也可以说很难有读第二遍的欲望。

-----------------------------
别浮躁，别膨胀

-----------------------------
虽然这种标题看起来很鸡汤的书，现在是不会买的，以前买过几本。其中内容并没有多
少涉及鸡汤，倒不如说是稍稍窥见了一个优秀的人的思维及其习惯。如果希望可以从中
得到一大碗鸡汤恐怕是不行的，但是如果稍宽容一些，只吸收有用的观点还是可以的。

-----------------------------
想要表达的可能是没问题的，很多段落都能引起共鸣和反思。但是从叙事的角度看，表
达的可能不够好。标题、章节、配图、结构、内容、文体都有些混乱不一致。
总之，感觉可能算是不错的知乎专栏文章的合集，每篇都有”干货“。但是作为一本书
，无论当散文集看，或者当做一个完整的故事看，面向知乎之外的普通读者，似乎都缺
乏点什么，表达的和读者期待的可能匹配的不太好。



-----------------------------
有点儿鸡汤，文笔不错

-----------------------------
封面还不错，前面内容也赞。但是感觉书名不怎样，不吸引人。比起一般的这类书，本
书是有些干货的，作者真是个酷酷的女生啊。

-----------------------------
很喜欢的知乎答主，看完了觉得自己也要相信自己会幸福，然后用力地生活。

-----------------------------
苏菲的《会幸福》是她个人成长的记录，一个中二少女不断成长，迎向梦想，一个个去
努力实现的故事。书中很喜欢的句子，让我们一起坚定去面对每一天：
”我们会幸福的，一切都会好的，坏的终将过去，黎明终会到来。
我用了几年将自己洗脑得坚定不移地区相信这些。奇妙的是，当毫无怀疑地开始相信时
，负面的想法不再困扰我，从前觉得不可能的好事情也接连发生。我说不清其中的道理
，那肯定不是什么神迹也不是巧合。管他呢，唯有继续这样相信下去的想法，无比坚定
。”

-----------------------------
作者还比较年轻，内容还不够干，期待下一本书，总体来讲，可以用一句话来概括：一
个产品经理是怎样形成的。

-----------------------------
同龄人的心路历程

-----------------------------
文笔差些，与其说是一本书，更像是人人的日志或者是知乎的专栏。文章还是挺有诚意
的，很多可以说的再深入些。

-----------------------------
苏菲文笔不算好，但写得很有诚意又有干货，总体来说是符合知乎style的

-----------------------------
不喜欢这种表达



-----------------------------
会幸福这件事，不是鸡汤是信仰，讲道理这本书单单明白了这一句话就是很赚了，感谢
苏菲用心的签名，谢谢你的分享。

-----------------------------
展示了一个优秀者的成长历程 读来很有感触 见识到了一个优秀女性的坚强与细腻
文字很真诚 但是整体架构写的比较散 文章结构没有脱离知乎体
最后几篇文章讨论女性话题 坚强美丽的活下去 总觉得这态度太刚硬了
还是顺其自然的好一些吧

-----------------------------
感谢苏菲，让我建立的属于自己世界观

-----------------------------
虽然是女神的书，但还是要客观评价下。关注苏菲很久了，这本书内容上并没让我失望
，涉及到了早期经历、生活感想、文化态度等我想关注的内容，可以说是一本随笔集，
作为学生，有的文章或者段落确实让我很有感触。缺点是书的图文编排和印刷的质量欠
佳，不免有拼凑之感，相比之下定价太高了。

-----------------------------
正能量，不算鸡汤 看完以后只能让自己成为更好的自己

-----------------------------
太主观，一些观点看得莫名其妙

-----------------------------
消极的时候看看……自由，独立，奋斗的人生……

-----------------------------
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时常在网络上看到一句话“比你优秀的人比你还努力”，只是觉得应该会存在着有那么

http://www.allinfo.top/jjdd


一群人，各个方面都天生的优秀，把同龄人远远甩在身后。
后来上了大学，遇见了更多的人和事，让我切实感受到那些一路优秀的人的能量。
最开始知道本书的作者苏菲，是有一次在知乎网上搜索关于...  

-----------------------------
所有迷茫的年轻人，都爱看故事，看了很多励志牛人后，鸡血高涨澎拜无比。读者这种
虚幻的high和分享者的善意是相辅相成的。困境和道理从来都不缺，解决的方法也不缺
。 如果你把这书当成解救自我的灵丹妙药，定会失望愤怒。
如果你把这书当作高效了解作者的经历的媒介的时候，你...  

-----------------------------
这本书，放在我的书桌上，已经很多天了。不是我忙，是等待，是在等待一种合适的心
情去看，具体什么时候合适呢？现如今我也说不准，就像一部新上映的电影一样，我不
是只爱找新鲜的那种人，是要找到恰当的情景和适当的机遇，如果只是用来消磨时间，
我往往会选择什么都不看不听不...  

-----------------------------
看了半天，想总结一些收获，找一些"金句"，结果发现没有什么吸引眼球的观点。总之
，说的是一个事儿一个生活方式：找到梦想，追逐梦想，千方百计实现梦想。
“藏在心底的那些东西最终会把你引到那个位置上。”使我想起一个大学同学，也是毕
业于一个很厉害的中学，但是因为高考...  

-----------------------------
如果宽容一点看待，不寄期望可以通过看一本书得出大彻大悟的感想，也许能够得到一
点启发。 摘抄两段作者的描写： P22
从高中到大学，到研究生留学，我填写过的志愿永远只有一行，一个地方，一所学校，
所需要的只是100%可以实现它的充足的准备而已。 P25那时候我心里也得没有真...  

-----------------------------
著 安康小确幸
好像没有正儿八经想过“幸福”这件事，能不能够获得幸福，这个命题不是只有在生命
终结的时候才会有答案嘛。
行进在穷忙的道路上，即便热爱旅行，也从来没有胆量来一次说走就走的旅行。可苏菲
的这本《会幸福这件事，不是鸡汤是信仰》，在即将三十而立的节骨眼上...  

-----------------------------
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