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★20世纪最重要的社会科学著作之一，与《金赛性学报告》并列美国两大性学读本，全
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球销量超过5000万册

★由美国著名性学专家雪儿•海蒂完成，一度引起美国及西方社会重新反省对性的定义

★揭露出男性很多不可思议的事，让男人更坦然面对自己，让女人更全面了解男人

《海蒂性学报告：男人篇》是一本详细而丰富的性学读本，人们可以在书中看到各种各
样的男人性爱观：保守与革命的，细致与粗率的，具体与抽象的，道德与反判的，等等
。更重要的是，这些叙述并不是专家学者们的一家之说，而是来自各个阶层的众多受访
者的独立看法。因此，若有人想了解男人对各类情爱和性事的看法，《海蒂性学报告•
男人篇》应该是相当理想的资料。

作者介绍: 

雪儿•海蒂，美国著名性学专家。生于1942年，获美国佛罗里达大学历史学士及美国
史学士，专攻社会科学方法学，曾在哥伦比亚大学攻读西方思想史博士，后因自己的研
究计划不被教授重视，读了两学期后即辍学。从1976年开始，她根据问卷调查资料，
陆续发表了三部《海蒂性学报告》（“女人篇”“男人篇”和“情爱篇”），引起社会
重新反省对“性”的定义。海蒂为世界性科学研究作出了杰出贡献，曾于1987年被《
世界年鉴》选为25位美国最有影响的妇女之一。
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心理学（应用）

评论

最难忘的是出轨的普遍性，在男人的体验中出轨如何帮助他们更好地对待正室，以及男
性对女性出轨的不可容忍程度。人的原始本能真的就是双标以及个人愉悦最大化。
然后就是，男性真的是很孤独的物种吧。女人的孤独在于表面的热闹之下的虚伪，而男
性之前几乎天生就因为对这个gender的期待而注定要内化很多感受，只能通过行为表
达。

-----------------------------
先看了男人篇，挺有意思的。男人对于阴蒂高潮还是知之甚少，不过很欣慰看到很多男
性对性爱持开放平等的态度。说到性革命和妇女解放，其实不仅解放了女性，男性也是
如此。男人需要从社会对其的期望、要求和刻版印象中解放出来。如今的婚姻制度是父
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权社会的产物，随着科技经济发展，女性经济独立，未来的婚姻制度会走向如何，不得
而知，但觉得总会有消解的那一天。

-----------------------------
2019已读017，说是报告，以为是更加系统性的读物，没想到绝大部分篇幅都是被访者
的原始叙述。不过这样也挺好，在自我报告式调查里也算是真实度比较高的了吧。长久
以来，我坚持认为男性对于一位女性的渴望更多来自于心理而非生理，否则的话光是自
慰或是付钱就能解决的事，不需要付出那么多时间精力来解决，尤其是在性保守的东方
文化里。而造成这一局面以及男女间感受差异的主要原因便是传统的男性气概，用书中
一句精妙绝伦的话来说就是，“男子气概就是过一种和生命本身对立的生活。”

-----------------------------
问卷调查类样本报告，没有系统数据，属于可参考但无法引用的社会学资料

-----------------------------
揭露出男性很多不可思议的事，让男人更坦然面对自己，让女人更全面了解男人

-----------------------------
男生Foreskin frenum最敏感？哈哈 那女生岂不也是？

-----------------------------
男孩子原来都和我一样啊……

-----------------------------
这是一本可以让男人放轻松的书 而且男人们 这本书绝对
绝对能让你和你的伴侣获得both幸福和性福！#没文化真可怕系列# 说直白点
出轨大多因为性生活不和谐 不和谐大多因为不懂生理常识
即女性的高潮不是非得来源于插入式性交
所以很多男人纠结焦虑所谓尺寸、持久挺傻的 画地为牢
自己把自己绕死了；当然这一切来源于千百年来社会文化的洗脑
只有男女双方都跳出这个怪圈 反洗脑 科学地自我性教育和社会学教育
才能收获生命的大和谐和真正的happy ever after；人 不管男女
最根本的需求都是一样的
【生理满足、小宝宝时期无条件获取的关注尊重呵护和爱、自我实现】；看到犯罪一章
很多男性似乎把人性的占有欲主宰欲虐待欲用雄性性别合理化了 还真是要自卫当心
第一次感受到深深的恶意 后怕

-----------------------------
是不错的调研数据，适合参考使用，不适合作为普通人阅读学习(太散了)



-----------------------------
更偏资料性质，没有研究分析

-----------------------------
大多数都是别人的口述，来表达各自的看法。读完这本书，又进一步认识男人，男人，
男人啊

-----------------------------
用问卷普查的方式来了解特定人群的感受，不过东西方观念相差还是挺大的，看起来很
新奇

-----------------------------
这不是报告…… 而且，这么多男人都喜欢出轨且那么有理由吗？太可怕了

-----------------------------
29.19。原来如此。

-----------------------------
放在20世纪，可能真的会引起轰动，但如今我看这种书已经感觉不到那种惊艳的感觉了
。

-----------------------------
我以为是正经报告，没想到是男性观点的记录。隔着镜子看世界，不知真假，有些观点
还挺有趣。

-----------------------------
插图两性生殖器一律写的雄性。

-----------------------------
秉持着学习精神看了看

-----------------------------
學習了一下



-----------------------------
好TM无聊的一本书，看了五分之一，剩下的大体浏览，屁用没有，都是别人说的话，
我管他们怎么说。

-----------------------------
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书评

本科期间，和一个男生朋友聊天。他终日长吁短叹，感慨不如他的人都找到了妹子，自
己却始终形单影只。我安慰他说，只要有关系特别好的朋友、有努力的目标，心里就不
那么寂寞了。他听完顿了一下，露出一个稍显怪异的表情，然后说“可是...大部分男生
想要个女朋友还是有其他原因的...  

-----------------------------

-----------------------------
这段日子，我突然变得非常乐意的看一些关于男性方面的书。仔细分析一下我内在动机
，其实是因为我对男性世界有很多的好奇，同时也想了解男人。拿我一个大学男同学的
话来说，就是多多的了解男人，这样才能与他们好好的相处。
我看了渡边存一的《男人这东西〉，英国人写...  

-----------------------------
整本书写得凌乱而缺乏条理，充斥着作者的主观观点，缺乏一定的客观性。但是另一方
面，本书也有很多独到之处。 可以从下述几个方面看出本书的欠缺：
1，虽然作者说收集了大量的第一手资料。但是不管是从作者的收集方式来看还是从作
者的处理手法来看，都很带主观性，作...  

-----------------------------

-----------------------------
可能，人都该看看这本书。把它当作好奇的一个东西去了解一下。
没有煽情没有情结，只是记录了客观对性的各方面的描述，记录了不同的人对它的感受
。
可能，人最不自信最没把握的地方都跟性有关，比如女人永远不确定自己是否漂亮性感
有吸引力，男人总是很担心自己是否能让另一半...  
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-----------------------------
爱是沟通和了解，互相信赖，爱也是肉体最深刻的融合。在某方面来说，肉体的记忆远
比其他任何记忆来得强烈和持久。男人篇和女人篇在思路上大致差不多，可能也是受限
于样本数据，当然还有研究年代的限制，很多时候没有结论，更多的是铺陈受访者观点
（女人篇也是。）应该说，可以...  

-----------------------------
还没有读完，谨此记录以供日后思考。欢迎讨论。
书中提出一个非常了不起的观点，现代社会把阴道性交的地位抬得太高，仿佛这才是目
的。如今距离本书完成已经三四十年，人们对这一模式依然改观不大。
书中又提出了有趣的问题，在早期母系社会中，当人们还不知道男人和生育的必...  

-----------------------------
名字是报告，其实说是问卷调查更贴切。
这项调查带着浓厚的西方价值观色彩，性启蒙，性革命等等背景下，美国男性对与异性
、同性，双性等等现在社会性问题的个人感受。作者将这些调查答案汇总，总结出具有
代表性性观点认识。虽然可能不够全面，但已经涵盖了大多数男性的想法和...  

-----------------------------
看完女人篇之后来的，全篇都是受访者的语言描述，看完之后能够对异性都一些了解。
东西方文化差异还是比较大的，尤其是针对出轨和开放性关系的方面，还是很难理解。
内容的编排上有些没有条理，在阅读的时候可以选择自己感兴趣的方面，其他的可以一
带而过。美中不足的是如果多一...  

-----------------------------
无甚干货。
若要对性学有更进一步的了解，还是需要接着再看金赛和渡边淳一的研究。
本书大量案例，且并无什么建设性的研究结果。
谈谈自己的性启蒙经历，我记得我小的时候（大概一二年纪）班里有个大胖同学突然很
想亲我……最后没亲成。 我有个表哥，暑假老来我家玩，因为他家...  

-----------------------------
《海蒂性学报告：男人篇》是以男性的性生活为主，期间夹杂着许多鲜活而具有深刻哲
理性例子的一本性学书籍。在男人的性事方面内容更是十分详尽，其中包括了恋爱、偷
情、外遇、同居、离婚、性交、阴茎大小、性无能、早泄、口交、自慰、高潮等平日令
人紧张却难于启口的题目，使我...  

-----------------------------



-----------------------------
我刚看了天涯社区“情感知心姐姐”“晚上不睡早晨不起”的回复集，然后点开新浪的
《海蒂性学报告》，一天之间接受了两种教育。
看了以后总结了一下我自己，虽然看了这么多，我还是没有一丝学习应用的欲望，所以
我完全不是做聪明人的料。 另外，我想了一下社会学的研究方式，好...  

-----------------------------
3篇报告读完，不得不说我感受到了极大的震撼。作者分别从男人、女人以及两性关系
三个角度调查分析了现代社会（20世纪80年代）人们对性以及爱情、婚姻的看法。对
于一个到目前为止还没谈过恋爱的我来说，在某些角度上实在是难以理解。当然，无可
否认的是很少有人能在爱情中保...  

-----------------------------
看了 感觉一般 装帧精美 很像赛金 说多不多 说少不少 是外国男人的处境 和中国无关  

-----------------------------
内容很庞杂，对于时间不是很多的我来说很多是属于重复多余了，可能是时间安排不过
来的缘故吧，但对于里面“男人有外遇对家庭的和谐有好处”的观念我双手赞同，补充
一下：我是个男的  

-----------------------------
【序言】 男人其实有千千万万种。更重要的，一个男人其实有许许多多不同的面貌 。
过去我们文化里的刻板印象，习惯于将女人神秘化，而将男人单纯化。女
人可以是愚蠢、缺乏常识的，但即使是愚蠢的女人，她的心思也是曲曲折
折打了好几个结。男人可以是聪明的、机巧的...  

-----------------------------
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