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《玩坏这本书》是一本互动创意玩具书，有相当多有趣的行动指南。能解决人类情绪所
引发的难题。诸如：

——用头发作画，如果你没有。请用狗毛。

——这一页应该有你的鞋印，如果你很愤怒，请叠加你的鞋印。

——把这本书丢向对面墙上十次，直到你感觉到心情舒畅为止。
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——请用针线在这张纸上创作一幅神作。

——收集99个路人的指纹。

——收集路上的叶子，把它们的尸体贴在这里，并作一首诗。

——用胶水作画，并撒上细沙，拼成一幅作品。

——在这页纸上写上你讨厌人的名字，并把它撕成碎片。

——请写下自己曾说过，或者想要说的脏话。涂黑它。

——用这一页纸做一顿黑暗料理。

……

作者介绍: 

天津漫娱文化传播有限公司，是一家专业从事动漫文化传媒及增值服务的公司，由多个
知名文化出版人联合创立，公司致力于打造中国最好的动漫平台，公司业务涵盖杂志、
图书、动漫周边、电子商务、新媒体、网站、影视动画于一体。公司合作方有国内大型
出版集团，国内知名基金公司。合作作者有江南、南派三叔、周洪滨等国内一线作家、
漫画家，合作影视有以中影集团为首的多家影视公司。
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中国小说

杂文

评论

在高中时期确实和朋友玩坏了这本书，还被班主任罚站了一整天。
此书纯属娱乐，说它浪费纸张也是有理有据。

-----------------------------
……现在这么爱搞这种噱头吗……打发打发时间还是可以的但是真的浪费资源啊……

-----------------------------
一本凶残的书，将一个普通人调教成抖S

-----------------------------
别人送的，比较适合小学生吧……他可能当我是个傻子

-----------------------------
我跟你们讲不要连读书这么严肃的东西都要拿来搞事情！！！

-----------------------------
祭奠印这些书的树木

-----------------------------
把写着自己号码的纸条塞到路人口袋里怕是要被打哦。

-----------------------------
emmmm，你确定这都能成为一本书？



-----------------------------
让人变得更烦躁的书！

-----------------------------
全部做完这本书上所指示的东西的人，估计很孤单

-----------------------------
无聊时可以买这本书

-----------------------------
觉得新奇买的。大概翻完了。基本没做。书里内容真照做了有点抖M.
估计我不是这本书受众。

-----------------------------
2019.8.25

-----------------------------

-----------------------------
这特么也能出版？无聊当有趣的极致了吧。

-----------------------------
和“做了这本书”有什么不同？还没有它有趣

-----------------------------
管自己叫原创真的好吗

-----------------------------
其实挺尬的

-----------------------------
弱智畅销书哈哈 可以给半颗星么



-----------------------------
【说唱诗人】 训练系统 自己创作一本书 调动起你的全息感官 听说读写画唱演的绘本
用自己的方式 将记忆力转化成创造力 即输入即输出 已不仅是文字性输出
而是行为的改变，舒展，突破 身体带动思考 思考改变认知 认知改变习惯 习惯改变命运

-----------------------------
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