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★美国著名家庭治疗师、心理学家、作家、育儿专家苏珊•施蒂费尔曼继《育儿无须对
抗》之后又一杰作！

本书作者苏珊•施蒂费尔曼，敏锐地探索了很多育儿专家回避的问题——更深层的恐惧
、内疚和羞愧。要培养一个健康的孩子，其基础在于体会自我意识，实现内心安宁，在
压力过大的情况下给出适当的回应而非直接对抗。她把实际应用与个人经历结合起来，
告诉读者怎样建立起充满关爱的亲密家庭关系，从而在这基础上如何建立良好的亲子关
系。

★国内外各界人士与权威媒体赞誉推荐！

本书获得了国内外各界人士与权威媒体的一致推荐！先后获得七次格莱美奖的加拿大著
名歌手艾拉妮丝•莫莉塞特说：“苏珊•施蒂费尔曼通过清晰明了、充满智慧、深情款
款、富有诗意的文字，告诉我们‘微妙的亲子关系中有幸福也有挑战，这将成为亲子双
方共同成长、彼此疗愈、紧密关联的温床。孩子们将决定这个世界的未来，苏珊•施蒂
费尔曼为我们打下坚实的基础，帮助我们引领新一代建立起更加疗愈、更加仁慈、彼此
关联、更加紧密的世界，这一切首先要从我们自己开始。’我非常感谢苏珊写出了这本
充满力量的著作。”德国著名心灵导师、畅销书《当下的力量》与《新世界：灵性的觉
醒》的作者埃克哈特 • 托利撰序推荐。

★全新的育儿理念，首次引进中国！

这本书为我们带来了全新的观念：“育儿过程也能促使社会文化变得更加健康”。孩子
们将决定这个世界的未来，我们不是在养育孩子，更是在养育一个成年人，一切首先要
从我们自己开始，以身作则。作者用科学、专业的知识，引领广大父母回归自己的内心
，与我们“内心的孩子”对话，帮助成年人自我疗愈，以开放、尊重、理解的心态对待
孩子，顺应他们的本性，发自内心的正真地接纳他们，帮助孩子成长为一个身心健全的
人。推荐本书给所有现在和未来的父母。

★揭露育儿过程中两个核心秘密，解决家庭教育难题！

与孩子们交流时，唯一有效的方式就是陪伴他们，陪伴孩子，包括提供支持和立下规矩
两方面；第二个秘密是，育儿也是一个自身成长的过程，你的孩子就是你最好的老师。
不管你是初为人父人母，还是你的孩子正处于青春叛逆期，亦或是一位单亲父母或祖父
母，相信本书一定会为你带来启发，让你与孩子共同成长。帮助天下父母培养自觉、自
信、快乐、有爱心的、坚韧的孩子，同时治愈自身儿时未能痊愈的创伤。

内容简介：

《陪伴式成长，和孩子一起成为更好的自己》是一本令人豁然开朗的育儿指南。书中提
供了大量实用的建议、有效的练习，以及来自临床实践的有趣故事，蕴含了关于陪伴孩
子的育儿智慧，帮助父母树立正确的观念，摆脱曾经的行为模式，更轻松、更快乐地陪
伴孩子，培养自觉、自信、快乐、有爱心的孩子，同时治愈自身儿时未能痊愈的创伤，
成为自己憧憬的那种父母。谨以此书献给我们正在养育的孩子，以及我们内心中的孩子
。

作者介绍: 

苏珊·施蒂费尔曼，著名家庭治疗师、心理学家，著有畅销书《育儿无须对抗》，同时
也是《赫芬顿邮报》《每周家长指导》专栏作者、“美国在线”的育儿专家。获得婚姻
家庭治疗师的执照，是一位经认证的教师和国际演讲家。
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评论

孩子是我们最好的老师，面对镜子，耐心享受其中；在育儿过程中成长，做好船长，定
下规矩，培养联系；忘掉完美孩子，接受实际，发展天性；我们不是在养育孩子，而是
在养育成年人，把孩子想象为成年人；以身作则，培养自尊自爱，塑造自我意识，关掉
电源，欣赏自己；健康沟通，控制愤怒，倾听，礼貌；言行一致，做出榜样，负起责任
，学会道歉；培养孩子的同理心、敏感性、同情心；帮助孩子应对生活的压力，制造欢
乐，不畏艰难，正念冥想；快乐源于内心强大，平静接受，改变幸福设定值，表达谢意
。

-----------------------------
更加感觉这是一本宗教书。。。里面对孩子的定义过于执着了，孩子不是万能的，家长
也不是，不要迷信才好。

-----------------------------
值得一读，读下来心情舒畅，豁然开朗，不仅对于育儿更是对于自己。

-----------------------------
洞悉人性



-----------------------------
不算太鸡汤，整本书持主流育儿观念，还是很正能量的。还引进了冥想，是非常好的方
法。

-----------------------------
很多教育上的故事值得思考和借鉴，在书中印象颇深的是有大量的事实表明，在小学阶
段“用力过猛”的孩子，很多在升学后都失去了学习的兴趣，而那些轻轻松松上了小学
的孩子，却在升学后由学渣变成了学霸。填鸭式学习只能管得了一时，真正的“开窍”
是在孩子通过学习而获得成就感的时候才会自然而然出现。作者阐述了一个警示的观点
：“作为父母应当让孩子知道，我们希望他们在生活中保持好奇、兴奋和热情，我们来
到人世间是为了享受生活，而不是削尖脑袋拼命向前挤。”

-----------------------------
有书听读

-----------------------------
还行，真能量满满的。

-----------------------------
陪伴时无条件、不指责地接纳+游戏性、互动性

-----------------------------
与其说是育儿书不如说是个人成长书，很有创意的把孩子当成哭闹的佛陀来看待，不说
教育孩子，而说跟着小佛陀学习，学习体会自己内在的焦虑，成长完善自己，和孩子一
起成长。

-----------------------------
陪伴孩子的每一天 自己也在跟着慢慢成长

-----------------------------
很有营养的书，告诉我们如何做一个充满爱和坚定的好船长

-----------------------------
育人更育己，彼此陪伴加持，成长为自己想要的样子，不苛求完美，美好临在。

-----------------------------



快乐源于内心强大

-----------------------------
听读，等以后有孩子再看一次，陪伴是最好的成长。

-----------------------------
还是有用的

-----------------------------
成长最需要的是陪伴和责任，与孩子的相处之道是回应他的赤诚之心，如果要爱一个人
，就义无反顾的站在他身边，当他受到伤害、孤立无援、软弱无助、沮丧落魄的时候，
把自己的手臂给他，信任给他，支持给他，托起他的下巴，扳直他的脊梁，让他知道，
无论如何，你都爱着他。这辈子最幸运的事是做爸妈的女儿，得到最好的爱了也相信可
以成为更好的自己！

-----------------------------
船长比喻不错，值得大概翻翻看

-----------------------------

-----------------------------
“船长型家长”这个说法很新颖。带着孩子一起进行正念冥想的观点挺有道理:帮助孩
子调理内在世界，比买来一堆东西讨孩子欢心更重要。

-----------------------------
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书评

女儿六岁多了，看着她每天开心、大笑、生气、伤心，看着她专注的做手工，有时候真
的有一种看到自己的童年的错觉。不记得谁说过，如果你的童年有伤痛，养育孩子的过
程，很可能会修复这些伤痛。我也一直相信，孩子是上天给我们的礼物，让我们在陪他
们成长的过程中，看到缺失的快...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
——· 关于本书 ·——
《陪伴式成长》告诉家长应该如何与孩子相处，除了有照料还要有限制，既有规矩也要
有关爱。本书每章后面还附有“爱的练习”和“实际应用”版块，为家长们提供更详细
的指导。 ——· 关于作者 ·——
苏珊·施蒂费尔曼是美国著名的育儿专家和心理咨询师，...  

-----------------------------

-----------------------------
育儿不只是一项成长，更是一项精神修行！”
无论父母是注重孩子的个人发展，还是培养孩子快乐成长，当他们真正面对育儿的现实
问题时，往往都会遇到困难。即使孩子相对比较省心，我们仍然需要努力习惯这种日复
一日的把孩子放在第一位的生活。从小婴儿到家庭作业的争执，我们一路...  

-----------------------------

-----------------------------
在这个纷繁的世界上，每个人都很忙碌，都有自己必须要做的事情。对于新手父母而言
，如何成为称职的，正确的父母？是一个需要深深思索的问题。
说到本书的育儿理念，不得不提及本书的作者：苏珊·施蒂菲尔曼。这是一位育儿育己
，内外兼修的一位智慧妈妈，也是一位帮助很...  

-----------------------------
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