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90%以上的人都曾受到湿邪的困扰！大病预防先除湿！
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很多疾病在命名的过程中就无意中提到了“湿”的概念，比如类风湿关节炎、湿疹等，
其他一些疾病，虽然在命名中没有涉及湿，但在发病的过程中却与湿有很大关系，比如
一部分的头痛、眩晕、失眠、高脂血症、冠心病、痛风、腹泻、腰疼等，都与湿邪有关
。

湿邪已经成为威胁现代人健康的头号劲敌。只要去除了湿邪，很多现代疾病都会远离我
们，那些恶性疾病也会因此失去存在的温床。

国宝级国医大师路志正在本书中提供了6大生活指南，33种疾病调理法，54个实用小方
。

作者介绍: 

路志正教授，字子端，号行健，河北藁城人，生于1920年12月21日。中央保健工作杰
出专家，首届国医大师，全国政协第六、七、八届委员，国务院参事，博士后导师，并
荣获国务院颁发的政府特殊津贴。

杏林耕耘70余年，如今96岁高龄，仍虚怀若谷，好学不倦，原卫生部部长钱信忠赞他
“不用扬鞭自奋蹄”，高尚情操可见一斑。

近几十年，潜心于湿病的著述，提出“湿邪不独南方，北方亦多湿病”“百病皆由湿作
祟”的新论点，并主编我国第一部湿病专著——《中医湿病证治学》。
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明天试试八段锦

-----------------------------
很快可以翻完，实用的

-----------------------------
3h

-----------------------------
与第一本大同小异，内容重复的很多，感觉是路老底下人打着名号圈钱的

-----------------------------
还是更喜欢徐老师哈哈

-----------------------------
趁年轻要好好保养自己的身体



-----------------------------
这套书的第一本比较偏药方，这本更生活化，适合你我这样的非医学人士。这本书不足
和可取之处，不足的是，通篇都在反复说养好脾胃与各种病的关系，显得有点赘述，可
取之处也正是这点，其实养好脾胃到底有多么重要，本人也是逐渐体会到，别的不说，
现代人能忌口，减少膏粱厚味这一点能做到，体质也能增强，脾胃功能不是特强的，建
议可以试试忌口，很管用。本书还提到多个食疗方，大道至简，这本书不能解决脾胃所
有问题，但能纠正人们的部分健康观念，个人觉得也是功能无量

-----------------------------
非常好的一本书，很多人都有湿气，不过是轻重的问题，但是大多数人是不知道自己有
湿气的。这本书围绕湿气这个问题彻底讲透了，不愧是大家之作，深入浅出，如当面聆
听教诲，非常受益。

-----------------------------
有段时间天天早晨不想起，起床后身体也发沉，总觉得睡不够，可明明头天晚上已经9
点就睡了。后来去看广安门看中医，被告知我脾虚湿重，开了7剂药，这才慢慢又精神
起来。偶然间在西单看到这本书，老爷子太眼熟了，之前我妈看养生堂时，我正好看过
路大夫的一期。毫不犹豫就把书买了，不得不说书里的内容还是很多的，不但有吃的有
用的，还解了我一大疑惑：到底什么是湿？目前看了1/3内容吧，继续学习。

-----------------------------
读的第一本医学类书，准备对湿疹抗战到底，几乎全书都在讲健脾的事，脾主运化还
真是蛮重要的。

-----------------------------
第264本。恩……老夫要颐养天年……

-----------------------------
有用

-----------------------------
健康是根本,,,现在很注重养生,想多看看这类书

-----------------------------
除了解决湿的问题，对理解中医也很有帮助

-----------------------------
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书评

在同事眼里我可能是个另类，明明年纪也不大，却天天跟六七十岁的人一样到哪儿都拎
个保温杯。出去吃饭，就算是大热天也不喝冷饮，要喝只喝热水。夏天也不光着脚，必
然要套上一层袜子，所以凉鞋也很少穿了，毕竟凉鞋加袜子这种奇特的风格是很少有人
能穿出美感的。 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
懂点中医常识的人都知道，湿邪为六淫（风、寒、暑、湿、燥、火六种病邪）之一，很
多人之所以总是感到全身无力、火气大或压抑、头昏脑胀、身体沉重、困倦乏力，甚至
患上感冒、关节炎等疾病，就是因为湿邪过重所致。而临床方面很多疾病在命名的过程
中就无意中提到了“湿”的概念...  

-----------------------------
湿气重是现代人的通病，特别是广东，这天气，别说别人啊，我自己湿气也很重，经常
很容易脖子痛啊，长湿疹啊，瘙痒，所以自身要注意饮食啊，睡眠，周围环境等各方面
！南方人湿气较重，不过北方同志们也不能忽略，瘦人多火，胖人多湿，我的肝火也很
盛！ 有病的人体内，是...  

-----------------------------

-----------------------------
中医是我国灿烂文化的重要组成部分，与京剧，书法，中国武术并称四大国粹。中医讲
究阴阳平衡，“持中守一而医百病”，即身体既无阳燥，又不阴湿，一直保持中和志气
，就会健康长寿。正气充足，五脏协调，治表通里，达到预防疾病，身体康泰的目的。
近年来，研究发现人...  

-----------------------------
在看这本书之前，我一直是只知道“湿热”这个词汇，只知道这是一种病。所以对于“
湿”的认识不是很彻底。而机缘巧合，看到这本书后，我知道了“湿”这一类的疾病。
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原来纠结那么久的痛苦，大部分都是由湿引起的。所以当身体出现问题时，首当其冲的
是要先看湿。 看...  

-----------------------------
在看着本书之前，我们来先了解一下作者。路志正，字子端，号行健，河北藁城人，生
于1920年13月21日，国医大师，提出“湿邪不独南方，北方亦多湿病”打破了民间传
统观念，“百病皆由湿作祟”提起了人们对湿病的重视。他从医70余年，熟知医典，临
床经验甚丰，精通内、外、妇、儿...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
文/岸晓风
我们常听到人这样说“钱”:钱不是万能的，但是没有钱是万万不行的。但是，具体到
我们的身体，我们又可以这样说：身体缺少水分是不行的，但是水分多了也是万万不行
的。根据首届国医大师、中央保健工作杰出专家路志正先生行医70余年的统计，90%的
现代人曾被“湿...  

-----------------------------
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