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《女人的成熟比成功更重要》首次出版以来，影响了无数女性的命运和生活，并于201
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1年荣获大学出版社畅销书一等奖。此次再版，全新修订新增近九万字内容，李老师真
诚分享自己多年经营家庭与事业和热心为女性朋友答疑解惑的心得，生动形象地揭示出
男女性格、思维方式的差异及由此产生的行为模式的不同等诸多读者关心的问题。

作者介绍: 

李玲瑶，美籍华人，经济学博士

北京大学经济学院兼职教授、清华大学继续教育学院特聘教授，同时执教于浙江大学等
知名高校，经常受邀到各地巡回演讲，代表课程有《智慧女性的婚姻与家庭》《亲子教
育》《解读中国经济转型、资本市场与企业融资对策》，曾出版《女人的成熟比成功更
重要》《走向成功》等。

李博士是位学习力旺盛的成功职业女性。她从1982年开始与丈夫一起白手起家在美国
硅谷开办高科技公司，后投资美国房地产，事业有成；1985年开始在大陆投资，现拥
有涉及实业、高科技及金融等不同领域的七家公司。她和丈夫育有一儿两女，皆乐观进
取，先后进入美国名校读书。现均已成年，懂事孝顺。
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评论

书写的很好感觉是用心在和大家聊天，女性的幸福来自于自身的不断完善，做一个健康
、快乐、阳光、智慧、时尚、有品位的幸福女人。感谢李老师使我身体、心灵充满了正
能量，心中充满了爱，人更加的快乐幸福了！

-----------------------------
舅母推荐给我看的书。

-----------------------------
成竹的大气，与世无争的淡泊，游刃有余的厚实。成熟不一定与年龄有关，就如同智慧
不一定与智商有关一样。推荐~

-----------------------------
两人在一起肯定会有矛盾，指望改变对方比登天还难，最好趁早死了这条心。
只有改变自己的同时用一些书或事物来引导对方让她自己认识错误，这是我我发现的心
得。

-----------------------------
在此之前我正面临着一些问题，但是看了这本书之后，首先让我明白如何做一个女人，
然后为我以后如何做一个妻子和如何做一位妈妈提前上了一课。

-----------------------------
纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行

-----------------------------
京东买了一本，我前男友对我的评价是：太不成熟，像孩子一样，和年龄不相符。书虽
然只看了一点，但是觉得应该会对我帮助很大。纸质也很好。

-----------------------------
恶心的论调 和Ayawawa一样的论调
教一个女人如何符合社会的期望，如何符合男人的期望，却压抑她们阻止她们成为自己
。这种垃圾书和能上八分？妥妥的两三分好吧！

-----------------------------
价格实惠、装订精致，封面唯美。这样的一本书即使没看内容便有种想买的欲望。但这



所有远远比不上读了之后带给我的震撼。行云流水的字里行间蕴藏着作者细腻的心思，
故事情节令人沉浸其中无法自拔，想要表达的事情完全体现在文字上面，不知不觉一口
气就读了一大半，好不过瘾！！

-----------------------------
必须推荐

-----------------------------
这是一本讲作者个人情感的好书，一段婚姻的成就需要一个好男人和一个好女人，两人
共同成长，共同进步，共同经营婚姻。
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书评

这本书排版很舒适，每小节的题目和重要的话都用红字标出，每个小节都有个故事做引
导，还有很多有意思的内容，绝对值得推荐！这本书买值了，比之前买的女人20岁什么
的好多了。  

-----------------------------
生活有时会匆匆忙忙的，让人忘记需要停下脚步,好好的感受，当自己意识到潜在的美
好正因生活的节奏在逐渐遗失时，不妨翻翻此书，可以让女人淡定从容些。书中提到的
喝水疗法很实用，建议女性朋友看一看。  

-----------------------------
成熟，是发展到完善的程度；一个人的成熟，不仅在于年龄的成长，岁月给予的历练，
还有个人长期以来的修养沉淀。
李玲瑶在自序中说她所理解的“成熟”是处变不惊的从容，胸有成竹的大气，与世无争
的淡泊，游刃有余的厚实。成熟需要长时间的自我修炼和岁月的熏陶，它需要学习的...
 

-----------------------------
我有一段时间对婚姻有过质疑、逃避，甚至消极的想过，宁愿选择独自面对人生，独自
去成长完善自我，也不想过“身边人”那种婚后生活。这种感觉里藏着些许无奈和悲观
。 受环境和身边人的影响，听的最多的就是抱怨和规劝：千万不要结婚，没意思。
真的吗？ 婚姻本身有问题吗？没有...  
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