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《长远看来，我们都已死去！》是一本帮助我们思考生死意义的深度叙事医学作品。国
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际重症监护领域首席专家肯•赫尔曼教授直面内心深处，用饱满而真挚的笔调记录了重
症监护室内一系列温暖的故事，追问医疗救治的终极意义，告诉我们不为人知的神秘IC
U里的医学真相，倡导无创抢救与临终关怀。同时，《长远看来，我们都已死去！》深
入剖析医生的责任与抉择困境，更站在医生与病人的双重角度，理性探讨医患关系，对
现行医疗体制进行了真诚的反思和建议。
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想读，一定很精彩！

科普

死亡

评论

2016年10月7日读毕，此书是重症医疗的反思之作，具有强烈的人文色彩。其一，该书
交代了医生上门服务是怎么演变为在医院内借助高科技手段延续生命的过程。其二，作
者反思了医生作为利益集团互相庇护，而失去了治病救人的本来目的。其三，医疗救助
的成本效益分析缺失，造成医疗费用疯涨，而这种技术应用的前景不乐观。其四，人在
医院中，面临死亡时的恐怖远甚于想象。其五，敢于叫板医疗体制的医生有，但是代价
很惨重，这可能也是为什么要进行医疗改革的原因所在。

-----------------------------
“现代医学不确定自己的局限在哪儿，但是，他们总是一致夸大治疗的作用。社会不规
定医学的局限在哪儿，却总对医学抱有乐观的态度，似乎坚信医学无所不能，符合所有
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人的利益。”

-----------------------------
觉得一般。最近看某公众号绝症还不断更新 正能量满满 伊人已去文字长存
有几篇真的看的哭了 尤其几篇写广告行业的真的干货满满

-----------------------------
鸡肋

-----------------------------
没有读原文，但大段与章节标题无关不知所云的文字应该不是翻译的问题吧？难道是排
版错误？

-----------------------------
有作者这样真诚的医生是病人之福。有些话题太沉重，尽管很多时候都是二选一的单选
题。当事人的意愿是第一位的吧，只是不知道自己到了那个年龄是否可以洒脱无憾。关
于整个医疗体系的探讨需要更多的关注和更多的实际行动。

-----------------------------
170414 起。→170427 内容不错，但文笔一般。

-----------------------------
想读

-----------------------------
好像更适合医护人员读

-----------------------------
特别的视角，值得一看。

-----------------------------
最近一直在有意识地看看这些专业医生写的关于死亡书，我也不知道是为了什么，大概
是为面对死亡做一些准备吧。这本书科普了很多医学史上的第一次，作者内心特别谦卑
，丝毫没有要卖弄的意思，只是一心想要缓解人类的痛苦，其心高贵，让人佩服。



-----------------------------
https://book.douban.com/review/8145465/ 书评链接。 ICU的反思 -
生命的最后一根稻草真的值得我们去紧抓么？
学会对现代医学合理的期待、怀着对生命的敬意生活、在该放手的时候放手。这些都是
我们欠缺思考的，而正是作者通过这本书最想教给我们的。

-----------------------------
阐明了现代医学让人困惑的地方，即试图纯技术化地维持生命，这本身是对的吗？但全
书只有破，没有立，内容本身实际上比较单薄，不如《最好的告别》

-----------------------------
确实还是个搞icu的医生写的～～～～～

-----------------------------
前四分之一还不错，之后便沦为论文式的乏味陈述。三分吧。

-----------------------------
2017.10
书展上遇见的书籍，讲述了重症监护室医生经历的人们面对疾病，面对死亡所产生的各
种反应和情况。
有些无法复原的病人在重症监护室仪器的维持下，无意义的痛苦挣扎。而大多数医生在
面对疑难杂症时，会装糊涂或者转移注意力。

-----------------------------
内容很精彩，喜欢这本书。

-----------------------------
活着还是死去，这是一个艰难的决定。

-----------------------------
芸芸众生，生死一线，好好活着，因为要死很久。

-----------------------------
作者虽然作为一名医生，但他更多地是从人文关怀的角度作为切入点，来描述他在临床
中对于生命最后的尊重。



-----------------------------
长远看来，我们都已死去！_下载链接1_

书评

对于大多数中国人来说，重症监护室是一个陌生的地方。我们对它的认识大多来自于影
视剧，里面总是上演着这样的情景——救护车、直升机、护理人员、急症室、心脏停搏
急救小组，以及宣布坏消息的严肃医生。我们很少能够看到或是了解到重症监护室里的
真实情况。正因如此，有些故事...  

-----------------------------
“长远来看，我们都已死去”鲜红地在封面右上角醒目落下，对于我来说，死亡终究是
个难以过多言说的话题，充满了神秘和疑问，害怕和恐惧，有时又会冒出些不切实际地
假象和所谓的看淡与潇洒。
作者在书中这样说:“不要说病人，我们中肯定也有不少人曾听到某位风华正茂的朋友
说过...  

-----------------------------
谈到死亡，大多数人的第一印象都是恐惧，逃避，忌讳。我们都欣喜着新生，我们都抗
拒着死亡。如同在产科病房或者手术室外总是围着很多眼神期盼的家人，而重症监护室
的家属往往寥寥无几。一直陪伴他们的大多数冰冷的仪器，家属时刻的守候都是一件伟
大感动的事。同样是生命，就该...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《长远看来，我们都已死去！》是国际重症监护领域首席专家肯•赫尔曼教授根据自己
多年的救治经历，饱含深情地记录了发生在重症监护室中一系列故事，其中有悲有喜、
有笑有泪，生死之间、爱恨离愁，全面、深入地阐述医疗工作者在参与ICU病房救治工
作的心路历程。虽然我一直很拒...  

-----------------------------
生死本就是人生难以避免思索之大事。临终之际的医疗关怀，是几乎每个现代社会的人
都难以避免的“深河”。 近年来此类书籍有珠玉在前。Being
Mortal在美国亚马逊共有超过5,000个打分，其中四五分超过97%。中文版在豆瓣有超过
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6,000人读过，其中四五星的超过92%。有这样的畅销书...  

-----------------------------

-----------------------------
关于死亡这个话题，我们谈及时总是抱着几分小心翼翼与谨慎，这个话题是忌讳的，而
家里人对于小孩子，也不愿提及什么是死亡。从古至今我们都害怕死亡，因为对于未知
事物的恐惧，所以我们都害怕着，我们不愿意提及也是不愿意去面对这一让我们恐惧的
事实，似乎只要避着不谈，就可...  

-----------------------------
被目录吸引买的一本书，但是确定译文和目录是一个作者？不得不说我习惯了3段式描
述，习惯了一个中心句，然后详尽清晰的论点描述。译文读起来确实不那么引人入胜，
需要一定的集中注意力，它其中似乎每句都是在说同一件事情，又似乎每一句在逻辑上
有微微儿迭进。只有读完整篇，才...  

-----------------------------
副标题：一位重症监护医生对生命最后时日的见证
本书是作者以一名医生的视角讲述的非医患矛盾、非丰功伟绩、非心路历程、非医疗事
故，而是从一种充满人文关怀的立场，来阐述死亡——这个每个人都无法回避的人生思
考。同时也从侧面揭开了重症监护室这个神秘物事面纱的一角，通过...  

-----------------------------
我是一个及其怕死的人，一定点小病，就感觉自己要死掉了。
每次看到有人不幸得了重病，都会想如果换成自己怎么办，是选择消极自杀彻底解除痛
苦不连累家人，还是顽强斗争折磨的不成人形但求一线希望呢？
似乎关于生死，真的很难抉择。毕竟既想多看一眼这个花花世界，好好吃喝...  

-----------------------------
文／兰言寄墨
《泰坦尼克》最让我念念不忘的镜头不是Jack抱着Rose在船头迎风飞翔，而是船体触
角后，众人面对死亡的表现，有相依而眠等着死亡来临的老夫妇，有淡定从容的乐队依
旧鸣奏，有无可奈何的年轻父母抱着孩子哭泣。当船沉没入海，镜头拉远，众生如蚁，
生命是如此脆弱不...  

-----------------------------

-----------------------------



“我们来源于尘土，仍要归于尘土”，来到这个世界上，我们终要化作一抔土离开这个
纷繁的世界。死亡对于正值青春年少的人来说，这个词显得太悲观与苍白了。初次看到
这个书名，内心难免有些难过。关于死亡，我们到底应该谈论些什么？
第一次接触到那种死亡时刻的气息，是在远方...  

-----------------------------
从始皇遣使者寻仙药，到嘉靖征女练仙丹，中国自古以来，就有着对长命百岁的执念。
死亡对于我们而言似乎总是一场灾难。大多数人更多的时候是会想着如何延续生命，很
少有人会去思考我们该如何面对死亡。
在近些年来，随着安乐死这个话题的被关注，有尊严的迎接死亡也越来越多地成...  

-----------------------------

-----------------------------
人说一大幸事是“老得太慢，死得太快”。母亲在我高中的时候一次不经意间看到有人
把逝者的骨灰撒在大河里。回家后，母亲很激动，很赞同，并当着我们说以后她去世了
也要这样让她可以自由徜徉在大江大海里。那时候不禁感慨，我老爸和老妈的生死观差
别怎么这么大呢？母亲能坦...  

-----------------------------
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