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2016年11月20日读，2016-387。

-----------------------------
一般般

-----------------------------
放下不是忘记，而是让它不会影响你的生活

-----------------------------
在读第二章感觉一小般 导言写的不是特别的好 把古时候的诗人遍地了一番
这本书写的有点悲观
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