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三年，一个央视驻外女记者的拉丁美洲。

24岁之前，她像所有奔跑在人生路上的女孩一样，努力奋斗，得到令人艳羡的工作，有
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个交往多年的男朋友，过着稳定的生活。

24岁，却冒着失去爱情、打乱人生轨迹的风险选择了去遥远陌生的拉丁美洲驻外三年。

三年，走遍拉美的万水千山。在亚马孙雨林深处见到绝美的星空，在贫民窟里看到里约
最美的夜景，在孩子们踢的破烂足球里看到金色的梦想，在牙买加破败路上拼命奔跑的
小女孩身上看到她到达世界的希望。

她一路上遇到各种各样有趣的人，见到迥然不同的生活；

这些人，这些时刻，都成为她二十几岁的道路上最闪耀的瞬间。

她说：“我从来没有像这三年一样，爱着这个世界。”

作者介绍: 

孙晴悦，天秤座，苏州人，毕业于中国传媒大学。

2010年，进入中央电视台工作。2012年赴巴西，担任央视驻拉丁美洲中心站记者。专
访过拉美多国政要，报道过世界杯，走过了一张拉丁美洲的地图。

足迹遍布巴西、阿根廷、秘鲁、厄瓜多尔、牙买加、哥斯达黎加、委内瑞拉、古巴、智
利、巴拿马、苏里南等。

理想和现实，纠结的天秤座女生在拉丁美洲的路途中，关注同样在路上的年轻人。鱼和
熊掌究竟能不能兼得。

目录: 前言 那些二十几岁姑娘焦虑的事

第一章上帝用六天创造了地球，第七天创造了里约热内卢
1.但是，我不想死
2.上帝之城
3.要不要去追寻属于你的皮球
4.理想和现实之间到底有多远
5.贫民窟不再是足球天堂
6.这个世界上到底什么是公平

第二章真正的亚马孙雨林在哪儿
1.雨林深处的水上木屋
2.即使用尽全力，也画不出大自然的样子
3.雨林里的早餐会
4.一个都不能少
5.印第安原始部落的草药敢不敢吃

第三章足球王国的世界杯
1.我的世界杯梦
2.球票有了，椅子还没有
3.巴西人的世界杯
4.我要买10号球衣
5.因为足球，一个国家沉默了

第四章桑巴究竟是什么？



1.原来，跳桑巴的是“广场舞大妈”
2.桑巴是全部，是我的生活
3.桑巴的另一张面孔
4.你的人类结构也许和我们不一样
5.狂欢节等于一场撕心裂肺的痛哭

第五章那些巴西人教我的事
1.没有人能永远快乐
2.一开始喝黑咖啡只会觉得苦
3.物欲是最低级别的欲望
4.巴西男孩的汉语梦
5.人生最大的惊喜是可能性

第六章 牙买加：一个名字等于一个国家
1.跑向世界的距离，究竟有多远
2.蓝山咖啡喝的是节制
3.牙买加的另一面天堂

第七章委内瑞拉：这个国家还剩下谁
1.大卫塔：危险的贫民窟还是穷人的都市梦
2.年轻人都逃走了，这个国家还剩下谁

第八章秘鲁：遍地都是黄金
1.通往淘金的路
2.佩德罗一家的淘金梦
3.黄金是福是祸
4.三毛的万水千山
5.最寂寞的喷泉

第九章哥斯达黎加：全世界最幸福的国家
1.今天，你“碳中和”了吗
2.何为最幸福

第十章厄瓜多尔：地球是人类的还是动物的
1.物种起源之地
2.海狮的生活方式
3.科隆群岛的除夕

第十一章阿根廷冰川：得到的一切已经是额外的奖赏
1.在千年寒冰的脚下，我们的焦虑是多么渺小
2.这世上所有艰苦的旅程，都只能自己一个人往前走

第十二章那些在路上的女生
1.那些细致经营着自己生活的女生
2.那个去了南极的姑娘
3.既然选择了，就继续往前走
4.在路上的女生不分胜负
5.可以出发，也可以回家

后记 姑娘，你不要一次把好东西吃完
· · · · · · (收起) 
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标签

励志

青春

正能量

成长

自由主义

旅行

个人管理

女心

评论

口～水～书

-----------------------------
其实每个驻外拉美的姑娘 都能搞本这种书 你有酒我有故事 仅此而过 但有些心情
只可自己独自收藏舔舐 写成书供大众品评 就矫情了

-----------------------------
是本主要描述自己内心感受的游记

-----------------------------



喜欢这个女孩子很久了，但是书并没有想象中那么好看，大概是期待值太高了……

-----------------------------
在路上的女孩子的情怀，智慧，思考和成长！

-----------------------------
读这本书是因为关注了孙晴悦的公众号，更因为我正在走她走过的路：在相同的年龄面
临相似的选择，而我要选择的地方也恰好也是拉美。作为一个在拉美待过一段时间的人
，我觉得她对于拉美经历的描写不够深刻，对于没有经历的人来说看起来倒是颇为热闹
。我本想通过她作为驻外记者的经历去更深刻地理解这个地区，但是这本书做不到。所
以在我看来这更像是她在某种类似私人博客上随笔的集结，是自己对某些时间节点的反
省和纪念。我看着觉得有一些感同身受，不是因为她写得多好，而是因为我也经历过，
我知道她在说什么。对于我来说这本书的价值并不在启发而在于认同，认同我的一些感
受，让我可以继续走下去。

-----------------------------
很像一个小女生的游记 亚马逊热带雨林 里约狂欢节 让我想起了综艺花少
不知道花少在谋划的时候是不是参考了这本书里的地方 小女生的小格局
二十几岁对人生的看法 虽然很浅 但是很真实 挺好的 人生就是充满了无数的可能性
千万不要被世俗所束缚 不断让自己去体验新的生活 真的很有趣

-----------------------------
我觉得她和我看球的经历很类似，但是她实现了我梦想中得另一种生活～虽然现在心境
可能不一样，但是很多故事感动了我，我觉得这是一本好书。

-----------------------------
单纯的记述

-----------------------------
作者在二十多岁作为央视记者派驻拉美的经历。从小女生的成长视角讲述走过的国家，
遇到的人。印象最深的是，作者住在亚马逊原始雨林里的一夜，望见满天繁星，对于那
种人和自然的全身心接触，特别有感觉。有机会可以考虑去住住那个亚马逊雨林酒店。

-----------------------------
在路上的姑娘，走过拉美，三毛走过的地方。可以出发，可以回家，在路上的人何需向
世间证明什么。(想把拉美放进to do list.)

-----------------------------



胆子很大的人。

-----------------------------
喜欢看这样的生活记录，感觉到一种青春的蓬勃。生动的文字，令人身临其境的快乐。
我年少时的梦想就是环游世界，去证实地理课本上的所有知识。见过更大的世界，才有
更广阔的视野，更美好的生活！青春以尝试为己任，享受每一个第一次，每一个过程！

-----------------------------
你以为你能抓住一切，最后却发现，你什么都没有。告别一切独身一人去了拉美，走过
山，看过水。一本自由的游记。诗与远方，爱与世界。

-----------------------------
看一半 感觉就是很水的游记…

-----------------------------
师姐的书 希望大家都可以去看看这个大大的世界

-----------------------------
每到一处地方都有不一样的收获。读万卷书行万里路，意在此也！

-----------------------------
新闻和才情还是两码事，值得我学习

-----------------------------
北广小语种单招保证了她之后的人生道路，去南美的人不多，算是一段难得经历

-----------------------------
在深圳听过晴悦的分享会，看过《二十几岁，没有十年》，这本关于她在拉美工作、生
活、旅游感悟的书写得非常迷人，每一篇都在她在拉美各个国家真实发生过的事情。我
相信也会给很多女生看到会受到鼓励，她在鼓励大家去做选择、找到更多可能、去体验
，往前走，在路上。两本书内容相似性太大，第二本更好。

-----------------------------
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书评

书的作者是央视驻外记者，据她称，是走过了一张拉丁美洲的地图。看她在书里写：“
那些没有到达的地方是因为你从来没有想要走，或者一直没有开始走，或者走到一半停
下来了。从来都不是因为，它真的不可能到达。”
我一直说自己想要周游世界，但其实从未认真规划过这件事。所以，...  

-----------------------------
从来没有想过在世界的另一头会有这样的画面，里约平民窟的夜景，牙买加拼命奔跑的
小女孩……
同样24岁的我，如你所言，焦虑地看着这个世界，期待着正常序列的生活轨迹。
在最初的梦想里，我们的to do
list其实是满满的好几页，随着顺风顺水的毕业和工作，当初的我想要到如今还...  

-----------------------------
《爱没爱过的人，做没做过的事》作者孙晴悦。知道孙晴悦是通过微信公众号”大大的
世界和小小的人儿”，认真读着她推送的文章，很接地气，读着感受着小人儿的不同人
生。我喜欢爱笑的、笑的洒脱而真诚的人，孙晴悦就是其中之一。知道她出书了，毫不
犹豫就买了。 终于读完这本书...  

-----------------------------
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