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《东京梦华录》为宋代孟元老撰写的笔记体散文，是一本追述北宋都城东京风俗人情的
著作。原著共十卷，约三万字。内容涉及地理风物、礼仪制度、经济和商业贸易、社会
风习等各个领域，为后世了解北宋后期的政治、经济和文化生活提供了丰富的资料。
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序言
《东京梦华录》为宋代孟元老撰写的笔记体散文，是一本追述北宋都城东京(今河南开
封)风俗人情的著作。
孟元老，原名孟钺，生卒年不详，号幽兰居士，曾任开封府仪曹，在东京居住长达二十
余年的时间。公元1127年，金灭北宋，孟元老随宋朝皇室南渡。在与文人的聚会之上
，他时常忆起东京的繁华过往，哀叹家国破灭，遂于南宋绍兴十七年(1]47)撰写成《东
京梦华录》，聊以自慰。
《东京梦华录》原著共十卷，约三万字。书中详细描绘了宋徽宗崇宁到宣和年间(11
02—11
25)北宋东京城的情况，包括东京的城市布局、宫室官署的分布、河道走向和桥梁的位
置、城内的街巷坊市，以及皇家庆寿、婚娶、游赏、祭祀的风范和东京民众的市井生活
、饮食起居、时令节日等，几乎无所不包。这些内容涉及地理风物、礼仪制度、经济和
商业贸易、社会风习等各个领域，为后世了解北宋后期的政治、经济和文化生活提供了
丰富的资料，因而与北宋张择端的风俗画《清明上河图》并称姐妹之作。此外，《东京
梦华录》开创的以笔记描述城市风土人情、掌故名物的体裁，也为同类著作如《都城纪
胜》《梦粱录》《武林旧事》等书所沿用，具有重大的文学价值。



本书选取了《东京梦华录》中最有特色的内容加以解读，希望为读者再现八百多年前繁
华富丽、车水马龙的北宋东京城。
· · · · · · (收起) 
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标签

北宋风俗

通俗易懂

历史

评论

节选，白话，配图，轻松阅读，十分有趣。

-----------------------------
看不下去晦涩的古文，有图有文字很适合我

-----------------------------
古文摘选，中文注解，适合我等文言文小白。记得有人说，最适合生活的时代即是宋代
，也很想穿越回去体验下。

-----------------------------
这本书内容很充实，附加了大量的风俗古画以及示意图，使得北宋汴梁城的格局、百姓
生活跃然纸上，非常好

-----------------------------
在看纪录片《南宋》时听到里面提到这本书，还有《梦梁录》《武林旧事》，于是去图
书馆找来这本，这本只是选编，有原文和编者的注释。原作者孟元老在那么多年后，还
能把这些场景记得如此清晰，写的这么清楚。里面的内容挺有趣，毕竟是当时世界上最
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繁华的大都市啊，看作者的描述都能感觉一派热闹非凡，歌舞升平的繁华，看美食的那
一篇，看的都馋了，不知道现在的开封，还有没有这么多好吃的。

-----------------------------
趣味性较强，在解释京城地图时常配有插图，易理解，但是全文只是节选所想看原文还
需另选书籍。

-----------------------------
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书评

宋徽宗过生日挺有意思的，好比春晚，第一个节目开场大歌舞；第二个节目独唱伴舞；
第三个节目杂技民俗表演；第四个节目语言类小品情景剧逗嘴；第五个乐器独奏及小朋
友集体舞；中场休息；下半场第六个节目体育娱乐球类Pk，赢者有赏输者挨鞭；第七
个节目靓女四合唱及各色服装大群...  
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