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周保松是香港中文大学的教师，研究政治哲学的学者。他把对哲学、人生与大学教育的
种种思考写下来，通过电子邮件发给学生，然后一起讨论。这样的交流，夜以继日，经
年堆叠，已有数十万字。通过撰写和阅读这些文字，教师与学生两者均获得了超出流俗
之上的精神与信念的支持。

在书中周保松正面回答了下面这些问题：作为一个自由人，能够做出自己的选择，也必
会做出选择，那么，什么是值得我们去追寻的？大学教育的目的是什么，我们离开这个
目的有多远了？政治的本义是什么，怎样把个人的幸福和制度、政治生活融合为一？公
正，在我们的社会、我们认定的最重要价值中，占据什么位置？作者不仅坐而言，而且
起而行，他对个人成长和学术经历的追述，有亲切的体验和感人的故事，让书中的理念
更具有可信的力量。此外，作者的哲学启蒙老师陈特在癌症病故前，与他做了五次长谈
，分别关于幸福和意义等终极问题。陈特一生罕有著述，书中这五篇对谈让我们认识了
这位仁厚的智者。

作者介绍: 

周保松
七十年代初生于中国农村，1985年移民香港。香港中文大学哲学系毕业，英国伦敦政
治及经济学院博士。现于香港中文大学政治与行政学系任教，曾获中文大学通识教育模
范教学奖及校长模范教学奖。著有《小王子的领悟》（2016）、《政治的道德：从自
由主义的观点看》（2014）、《自由人的平等政治》（2010）、《相遇》（2008）、
《政治哲学对话录》（2004）等。

目录: 新版自序
自序：活得好这回事
致谢
辑一 学生
1. 或许不是多余的话
2. 独一无二的松子
3. 政治、学术与人生
4. 论辩和论政
5. 读书之乐
附录 新亚学规
6. 政政人何所重
7. 走进生命的学问
辑二 老师
8. 夜阑风静人归时
最后的五堂课：与陈特先生对谈
9. 之一：体验死亡
10. 之二：追寻意义
11. 之三：善恶幸福
12. 之四：师友杂忆
13. 之五：论情说爱
14. 光照在黑暗里——纪念沈宣仁先生
附录 沈宣仁先生给作者的最后一封电邮
15. 真正的教者──侧记高锟校长
辑三 大学
16. 中大人的气象
17. 我所理解的新亚精神
18. 做个自由人——《政治哲学对话录》序
19. 个人自主与意义人生——哈佛学生的两难
20. 什么是好？什么是坏？──重建中国大学的价值教育



21. 大学的价值：周保松、梁文道对谈
辑四 回忆
22. 童年往事
23. 倘佯在伦敦书店
24. 淘书心情
25. 寻找以赛亚．伯林
26. 活在香港——一个人的移民史
27. 行于所当行——我的哲学之路
代后记 可有可无的灰尘（陈日东）
· · · · · · (收起) 

走进生命的学问_下载链接1_

标签

周保松

政治哲学

哲学

人生

随笔

教育

三联

散文

评论

适合本科生看。让我想起上大学那几年，世界文学、近代史等几门课的老师讲得极好，
让我第一次真正感受到“学习使我快乐”，上课是享受，下课就泡图书馆阅读相关书籍
，完全是从心出发毫无功利心的学习。在工作快四年的今天，回想起来，依旧觉得幸福
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，我体验过真正珍贵而欢乐的学习时光。

-----------------------------
大学最后一年读到这本书，从高中开始那股为生命而求索的热忱仿佛一下子被唤了出来
，都浮现在眼前，静静燃烧。用爱来消融自由主义所勘定的个体间的隔阂，让人读后满
心欢喜，却也忍不住掩卷叹息。周老师把生命活得真诚，这份赤子的纯粹，在世俗世界
里太过难得。反省之际，也给现在的自己打气吧……

-----------------------------
保松老师言辞恳切，为人赤诚，读出好多共鸣，印象最深的是松子、伦敦二手书店以及
个人移民史，泪点不少，真的太喜欢这本书了。

-----------------------------
我和陈生十二年师生缘，如今想来，一一如昨。中大草木依然，山水依然，只是陈生的
笑声，陈生的话语，陈生在黄昏下一个人散步的身影，却于一夕之间，远于千里之外，
怎不教人怀念。夜阑风静人归时，我感到前所未有的寂寥，长留我心且鼓励我前行的是
老师的教导。

-----------------------------
【2019.57】1.周保松老师太真诚、太善良啦（而且还帅）。如果自己有幸成为教师，
希望能向他一样把育人放在首位。尽量避免让学校成为职业训练所，让教育被市场逻辑
绑架（城市发展局限于经济也是一个道理）。2.保持对历史决定论的怀疑，“共产主义
”社会存赖于资源的无限，但地球正陷于环境和能源危机之中，并且这个构想在时间维
度上离现实太过遥远。3.人的死亡不代表一切归于虚无，要肯定自我存在的不可替代性
，体味生命赋予的一切，经历属于自己的春夏秋冬与容颜变迁（同时也要意识到其他人
对他们自己的独特性）。4.《行于所当行—我的哲学之路》是《自由人的平等政治》的
后记，读这篇可以为读下本做准备，提前了解关于罗尔斯自由主义的观点。5.希望以后
有机会能到港中大、伦敦的waterstone's书店、马克思墓这些地方看看

-----------------------------
腊月二十九在家时开始看，正月初九与它一起迎接三门峡的黎明，至今日方才读完。

-----------------------------
修身，齐家，治国，平天下。彼此不是独立，而是层层递进。如何得到幸福的生活？什
么是道德的生活？哲学上的思考，但帮助我们真正过好每一天。新亚的院训，让我们思
考做学问与做人，还有大学秉持的价值。对中大更多认识。读写作高锟校长的那段，几
乎流泪。如果您还在世，您会对现在的年轻人说什么呢？

-----------------------------
盛名之下、其实难副，随笔集多是这样，反反复复说同样的话、谈同样的事，偶有佳句



可采撷，但流水账的意味更浓，真诚但不够深入。松子和移民史两文较得我心。这些一
生默默无闻的人，犹如“空山松子落，不只是一颗，而是数也数不清的松子从树上落下
，有的落在石头上，有的落在草叶上，有的落在溪涧中，但从来没人会看到，也没人会
听到，因为那是一座空山”。这个比喻印象深刻。

-----------------------------
大概能稍微理解中大何以走到今天这样的局面，理解中大学子所珍视和捍卫的东西是什
么。周老师和他的学生们将在运动中修读人生最重要的一课，为他们感到高兴。

-----------------------------
无论看书还是以前看微博，都要感叹，周老师是多好的人，确实是，真诚又善良。读这
样的书，看那些我已然体认于心的道理，被深入浅出，简明扼要地悉数表达，对我还是
裨益颇深，尤其在无数随时都说放弃和不值得，随时感到如鲁迅所言“我内心有毒”的
时辰。 “行于所当行”，对于自己，我愿意怀如此期许
写代后记的虚无主义者朋友亦相当可爱。
太感谢好友把书寄来让我得以阅读。最近深感自己常常陷入修辞的迷圈，也就不再爱大
肆抒情，写什么漂亮话。只是此番情意，感念于心，时时都给我力量，定不忘记。

-----------------------------
做了6000多字的笔记。20190415-0429借自长春市图书馆

-----------------------------
人生识字忧患始。（下次再去中大，要看看百万大道、烽火台、范克廉楼、天人合一）

-----------------------------
关于大学价值的思考挺感人；回忆移民和留学的部分也很有意思。
但关于生命意义的讨论，周保松老师好像什么都说了，又什么都没说。虽不赞同他的观
点，但一个能将自己思考结论投入生命实践的人，本身就值得敬佩和学习。
危险的是不屑行动的人：独自沉思时是一个样子，以为理解生命真谛、看透世间真相，
感觉好极了；但一旦跳入社会洪流就立马是另一番样子。
此外，看周老师友人的后记，突然明白了，虚无主义具有让人停止思考的强大功效，正
是因为它的批判力，但它本身并非真理，故易陷入只拆不建的混乱。难怪阿伦特说，虚
无主义是永远伴随着思考的危险。套用金观涛评马克思主义的话说：虚无主义作为反思
之巨镜是成功的，但它不能脱离自己反思的对象独立存在。
不过我反对虚无主义主要是因为，听起来怎么怪中二的…… 跑题了。

-----------------------------
夜梦花开 秋霜暮雪 方生方死 方死方生

-----------------------------



这个好的。周保松是香港中文大学的教师，研究政治哲学的学者。他把对哲学、人生与
大学教育的种种思考写下来，通过电子邮件发给学生，然后一起讨论。这样的交流，夜
以继日，经年堆叠，已有数十万字。通过撰写和阅读这些文字，教师与学生两者均获得
了超出流俗之上的精神与信念的支持。

-----------------------------
周保松先生在现代学术体制下能依然能够如此，实在难得。
牟宗三先生真是性情中人，其对“去人欲”的回答也很精彩“去人欲就如钓大鱼，不可
以一味去扯，否则会翻船，最后连命都丢了。钓大鱼不可以扯，要懂得放线”。

-----------------------------
好吧我承认我对大学老师有偏见。明明生活是单调的安稳悠闲，却要装得饱经世事和历
经沧桑。

-----------------------------
特别适合在校大学生和从事教育事业的老师阅读，关于大学教育的反思和理想主义的东
西，同时讲了一些我们每个人生应该警醒和重视的价值所在。

-----------------------------
文化人就是不一样哈

-----------------------------
读出了一种宗教情绪

-----------------------------
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书评

本评论刊于《南风窗》第12期（2012年6月6号）上，多有删节。
端坐案头，摆在眼前的是保松君的新著《走进生命的学问》一书，心里竟有点恍若隔世
之感。数年前在香港，偶然读到保松君的《相遇》的时候，我是极为震撼的：文本中展
现出来的厚重的学术穿透力和让人惊叹的个人...  

-----------------------------
自己生命的旁观者，并不意味着清醒，而只是缺失，是眼睁睁看着自己的生命在那里，
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但是，却仿佛隔了万水千山，走不进去。这是悲剧。
但是，有很多人是这样。他们活在别人的生命里，却与自己的生命隔离，他们拥有一生
一次的生命，却不清楚这有什么意义。 周保松《走进生命的学...  

-----------------------------
这是本能让人从内到外静下来慢慢读的书，不深奥，不晦涩。作者曾是香港中文的哲学
系毕业生，现回到母校任教。
书题似乎令人感到遥不可及，是错觉。实际上，字里行间都令我享受到朴素的温暖。尤
其是和陈特先生就一些哲学问题的对谈，既能引起共鸣，更能发人深省。并且我相信，
这...  

-----------------------------
周保松老師的文字確實說不上有多好，然而卻透露出他的真誠。
這本書裡有對過去的回憶，也有對未來的憧憬。
作為一個學生，周保松是及其幸運的，在商學院讀到大三的時候遇到了他的啓蒙老師陳
特，從此選擇了哲學的路。而作為老師，周保松的學生又是幸運的，因為這是一位真正
把...  

-----------------------------
（本文已约）
王小波说过这么一句话，”在一个宽松的社会里，人们可以收获到优雅，收获到精雕细
琢的浪漫；在一个呆板的社会里，人们可以收获到幽默——起码是黑色的幽默。”王小
波说自己师承罗素，对自己智商和三观充满自信，又满肚子坏水儿，才能说出这样的话
。从这...  

-----------------------------
关于“我该怎么活？” “我怎么才能活得好？”：
“我只能活那么一次，当下即成历史。”
当下即成历史，很新鲜的说法啊，恰到好处，促人清醒。
“每个人都有自己活着的轨迹，我的思想离不开我的历史，离不开途中遇到的人。”
”人的首要关注，不是我们的身体和职业，而是灵魂...  

-----------------------------
之前读周先生书中的这段话，颇有触动，情理上通得快（就像许多读过的书那样）——
却唯独缺少了足够分量的生命体验，浮而无根，“隔”。到稍有些历练，出于惯性和惫
懒，潜意识里不肯亦不愿，或者，是出于惧怕，自欺欺人堂皇地供奉之。生铁已烧至通
红——现实中的困顿、迷惑、挣...  

-----------------------------
这本书无用，没有什么实质的内容，甚至有点杞人忧天的感觉，可读的很舒服，就像一
个真诚的长者，给你缓缓道来自己的人生感悟，你会明白，原来自己纠结的问题他都一
直在想，一直在做。我们太需要一个真诚的人来告诉我们真实的生活了！



过幸福的生活：1.能够自主选择（理...  

-----------------------------

-----------------------------
李文倩
自由是现代人眼中最核心的价值，甚至借用传统的哲学术语说，自由是现代人的“本质
”。一个人如果对此没有明确的认识，则很难称得上是一个现代人。自由意味着自我主
宰，自我主宰则意味着责任。在一个政治社会中，自由人理应享有基本的保障自由的权
利。在纯粹概念的层面...  

-----------------------------
“香港的经验充分证明，自由市场并没有发挥费里德曼所强调的自我完善功能，反而合
理化一切商业性掠夺行为。世界自然基金会的调查显示，人类对自然资源的需求已超出
地球生态承载力的50%，这正正是人类盲目追求经济发展的恶果”
以上这段话是摘自陈日东所写的代后记《可有可无的...  

-----------------------------

-----------------------------
周保松的随笔集《走进生命的学问》，是周老师对于个体之心灵、独立之人格、反省之
精神、批评之态度的多重追寻。贯穿全书的，是周老师作为一名教师和学者对理想的坚
持，对物欲横流社会的鞭挞，及对正义的不懈追求。即在严谨的分析哲学之外，呈现出
一种至情至性的理想主义气质，...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书讲的就是关于人要活得好、活得有意义这回事。我们只能活一次，而活得好不好
是每个具有反思意识的人都逃避不开的问题。此外，每个人都有平等的权利发展自我能
力，发现自我价值，以实现意义人生。而国家的职责之一就是保障每个人享有平等的权
利，充分的机会去发展个人能力...  

-----------------------------
《走进生命的阅读》
去年读完《自由人的平等政治》，里面的理论我不大记得住，不过它的理念却是清晰的
，政治制度是由人制订的，我们降临到这个世界就受到这个制度的影响。既然是人制订
的制度，那么我们就可以改变它，使制度变得更合理，政治哲学就是来解决人如何活得



好、人与人...  

-----------------------------
“让学问走进生命，让生命启迪学问。唯有自许，虽不能至，然心向往之。活出丰盛的
人生，令世界更加美好，我们要有这样的信心。”在书的扉页上，我摘录了这样几句话
，作为自己的座右铭。
读毕此书，心潮澎湃，可感想却一拖再拖，迟迟不愿动笔。只因作者所思所悟，于吾辈
心有戚戚...  

-----------------------------
读《走进生命的学问》
去年十月我得了一本书，名为《走进生命的学问》，出自周保松老师。当时坐在回京的
火车上，伴随着咣咣当当的行路声，开始和作者一起思考：我们怎样才能活好自己的人
生？
这个问题看似简单，实甚难回答，没有谁能保证自己的人生是毫无遗憾的，在各种...  

-----------------------------
这篇文章是我在报社实习的时候读过的，如今又买下这本书，再次读，收获颇多，或许
是因为自己也即将要离开大学，不免滥情吧。但能这样与学生说话的老师在今天的中国
又能有多少呢？所谓大学教授不是神龙见首不见尾，就是徒有此名号而已。  

-----------------------------
周保松老师的这本书的文字，很朴实，假如你对外界都自以为是，你当然觉得这本书迂
腐不堪，可能觉得人现实点更重要。这是很多人都会这样想的想法，至少在我观察来看
是。
我进大学前其实一些预想是成真的，觉得这四年的启动都是靠自己，有时间就有翻盘的
可能，就有为自己存有...  

-----------------------------
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