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一个故事是如何构想出来的，人物如何塑造，结构如何安排，节奏如何掌控，对这些有
所了解，你会知道，一部电影为什么会成为经典，为何激动人心，让人笑中带泪，感慨
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万千?电影观众如果了解了编剧是如何构思剧本，心理学在其中发挥的巨大作用时，便
会珍惜每一部优秀作品中凝结的艰苦努力和巨大才情。

鉴于一定的观感体验和阅读经验，笔者以观影人的角度切入，分析剧本的构成要素、编
剧中的心理学规律，从剧本到电影这一文字到影像的、转换过程如何发生以及著名的编
剧是怎么写出经典作品的。

作者介绍: 

隋岩，知名作家，代表作有《心理学与你》《心理学与生
活》《心理学与人生》《缺失的心理课》《小清新心理学》等。京师心智国内知名的心
理健康教育专业机构和心理自助类图书开发机构。京师心智依托中国心理学会、北京师
范大学等权威机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术团队，致力于将心理学研
究成果应用于实践，服务大众。是一家集研究、开发、生产、销售、售后服务、培训、
专家支持于一体的专业的心理学应用服务机构。
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评论

2016年初看吐槽过浅显，重看其实还是有不少亮点，感觉有基础再看比较好。分散谈
比较细碎，举例分析有自己的想法。其实是随笔集，当工具书买的话的确容易失望。

-----------------------------
作者语言和观点其实挺接地气的，但是比较浅，有些地方写得很水，适合打发时间或者
对编剧不了解的人群。

-----------------------------
当小说打发时间翻翻就算了，若想从中学习，非常不推荐。特别是作者用专业术语忽悠
人，拜托专业点去翻一下心理学的书吧。

-----------------------------
学习了编剧的各种情况，后半段有不少尿点。

-----------------------------
实用度还可以，作为入门不错

-----------------------------
入门级



-----------------------------
太基本的书籍

-----------------------------
有些干货，有很多电影简介，可以看看。

-----------------------------
其实可给3星半，对普及一些编剧常识还是不错的，可以当入门书读

-----------------------------
看完才发现是东拼西凑的抄袭作品我哭了

-----------------------------
一直都不是特别喜欢好莱坞电影风格，这本书完全解释了我不喜欢的原因。美国就是缺
乏文化底蕴，一味的特技效果，帅哥美女，香车来营造氛围。还是好好讲故事吧，剧本
剧本，一剧之本说得一点没错

-----------------------------
的确觉得干货不多…特别认真拿了小本本记干货，结果没几页…对心理学和剧作技巧的
叙述感觉都不是很深。

-----------------------------
很多东西已经是常识了。来看这本书其实就是为了看案例，看看作者都看了什么电影。

-----------------------------
我觉得好好看啊，不过偶确实是个才入门的新手…

-----------------------------
不好看……

-----------------------------
干货不多，但是很接地气，浅显易懂，适合新手入门。



-----------------------------
读完种草了一堆名字熟悉但没看过的电影

-----------------------------
1太浅显，干货不多，这是把专栏影评文都聚在一起了吗？前后好像没什么逻辑性。可
以当入门看。和同名好莱坞那本差太多。
2八年杂学期间看了太多这种没有体系且干货少的平庸书籍，以后还是啃学术原著去吧
，这样可以快速提升自己的专业能力

-----------------------------
初级写剧本辅助工具书

-----------------------------
呃

-----------------------------
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