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《机能主义心理学》是将心理学作为一门自然科学进行探讨，是对意识的状态进行的描
述和解释，包含对起起因、条件和即时后果的研究。《机能主义心理学》从人的生理机
制与心理的关系入手，介绍了一般知觉、视觉、听觉、运动知觉等感觉的基本问题。在
介绍大脑神经活动的基础上，作者论述了心理学意识层面的基础问题。

在最后，他论述了心理学与哲学的关系，以及如何从哲学的角度，来理解心理学。詹姆
斯机能主义心理学思想的中心主张是提倡实用主义，即世间无绝对真理，真理决定于实
际效用，而且真理常随时代环境变迁而改变，适合于时代环境而有效用者。詹姆斯实用
主义思想，对以后应用心理学的发展产生了重大影响。

作者介绍: 

詹姆斯（WilliamJames1842—1910），美国心理学家和哲学家，美国机能主义心理学
和实用主义哲学的先驱，美国心理学会的创始人之一。1875年，建立美国第一个心理
学实验室。1904年当选为美国心理学会主席，1906年当选为国家科学院院士。

http://www.allinfo.top/jjdd


美国本土第一位哲学家和心理学家，也是教育学家，实用主义的倡导者，美国机能主义
心理学派创始人之一，也是美国最早的实验心理学家之一。1875年，建立美国第一个
心理学实验室。1904年当选为美国心理学会主席，1906年当选为国家科学院院士。200
6年，詹姆斯被美国的权威期刊《大西洋月刊》评为影响美国的100位人物之一（第62
位）。
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基础心理学

哲学08

评论

这个版本还是不错的，如果选30本哲学心理学的书，这是一本。

-----------------------------
一个完整的人可以分为两部分，身体和意识。身体是载体，意识是控制中心，就像计算
机的硬件和软件，相辅相成。身体越好，意识越强；同样，意识越强，越能发挥身体的
潜力。如果有朝一日人类能够创造出能够承载意识的容器，长生就不再是梦
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书评

有人说，人是由肉体和灵魂组成的。现代技术还无法检测到灵魂的存在，所以也很难给
它一个准确的定义。
在我的认知里，心理学大概就是研究人心理变化的学科，研究人的心理规律，从最原先
的解剖大脑，研究其有机组成以及能够影响人情绪变化的化学因素。
人都有七情六欲，这究竟是...  
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