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全方位讲述宋词各方面知识

轻松又有趣的古典诗词读本

………………

※编辑推荐※

《宋词背后的秘密》的特别之处在于：

1.将宋代的词人、词作同今天的文青、流行歌作类比，以通俗易懂、轻松有趣的视角和
语言，讲述宋词不为大众所知的各方面知识，既包括发展历史、章法布局等学问，也包
括金曲排行、词人八卦等趣闻，可谓宋词小百科。

2.全书内容丰富，篇幅众多而短小精悍，每章以设问形式展开，十分引人入胜，每章章
后另附延伸知识，以供更深入的了解。

3.书中包含大量对名作佳句的赏析导读，不仅可以了解宋词的历史文化，还能让读者在
佳作的意境中暂时抽离现实，与古典的美丽心灵相遇，从而获得共鸣和陶冶。

4.文末附录古今填词词谱，供读者体验与宋代词人同款的协律作词的乐趣，一曲新词酒
一杯，每个人都可以是自己的歌咏者。

………………

※内容简介※

宋词作为国学经典一直在被赋予各种解读，本书特别在于，台湾作家林玉玫作为年轻的
中文系老师，将专业知识与轻松有趣的语言相结合，通过六十个问题、六十篇短文、六
十则延伸知识，深入浅出地讲述宋词各方面的知识。内容包括宋词发展的脉络流派、宋
词的格律章法、词人的创作与生活、对名词名句的解读赏析等等，丰富充实，清晰易懂
，可以说是生活中理想的古典诗词读本。

作者介绍: 

林玉玫，台湾淡江大学中文系博士候选人，主攻唐宋词研究。擅长词的文本解读，探究
词作的意境与情感，对词在当时的社会、文化中产生的意义尤其关注。现于淡江大学中
文系、大华科技大学兼任讲师。
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标签

宋词

宋詞

文学

古典文学

诗词

后浪

诗歌

好书，值得一读

评论

红酥手，黄藤酒，两只黄鹂鸣翠柳。哈哈

-----------------------------
看到豆瓣的评分于这本真的过高了，所以打了两星，心中至多也是三星的份量吧……适
合没有看过叶嘉莹的书的人看，串联古今较能吸引年轻人再看下去。

-----------------------------
读了这本书学到了很多宋词的知识，有些专题其实是可以展开多一些的。

-----------------------------



最近狗逼单位让写稿子写不出来的时候就翻翻这本书找素材，还挺灵。内容太浅了，我
只能给3星。

-----------------------------
轻松读物。

-----------------------------
可以随手翻一下，有一些可以作为八卦故事，可读性强，但不用特意去学那种

-----------------------------
宋词解读的书有很多，而本书的特别之处在于——台湾作家林玉玫作为年轻的中文系老
师，将专业知识与轻松有趣的语言相结合，通过六十个问题、六十篇短文、六十则延伸
知识，深入浅出地讲述宋词各方面的知识。丰富充实，清晰易懂，可以说是生活中理想
的古典诗词读本。

-----------------------------
短小精悍地讲了很多宋词的知识，但好像只是撬开了一条细细的门缝，里面更多的东西
还需要我们自己深挖。

-----------------------------
boring

-----------------------------
对于宋词发展以及历史的整体介绍

-----------------------------
行文思路清晰，语言通俗易懂，适合中小学生和业余宋词爱好者入门阅读。

-----------------------------
很有意思的小章节，适合刚接触的兴趣培养，一些八卦比较有意思，还是喜欢《词林观
止》的风格

-----------------------------
内容较浅显，更偏知识普及



-----------------------------
读了林玉玫的《宋词背后的秘密》，才知道还有另一种解说古词的形式，以问答的形式
，各种问题都十分吸引我们，无论是正文回答还是延伸知识中，都满足了读者的猎奇心
态并且啧啧称道原来如此。

-----------------------------
研究宋词的权威林玉枚的著作，既包括发展历史、章法布局等学问，也包括金曲排行、
词人八卦等趣闻，可谓宋词小百科既包括发展历史、章法布局等学问，也包括金曲排行
、词人八卦等趣闻，可谓宋词小百科。

-----------------------------
很浅显~

-----------------------------
每一节的篇幅很适中，吸引人的标题、引人入胜的内容、实用的延伸知识，读来仿佛有
阅读公众号文章的快感。

-----------------------------
一颗星给后浪做书的态度，手感太棒了

-----------------------------
很易懂，又不俗烂，可以感受到作者深厚的学养，十分符合斋藤孝提出的“言简意深”
的好书标准。

-----------------------------
呵呵 学问要是这么做咱还是在家躺会吧

-----------------------------
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书评

想到宋词，你脑海中联想到了哪些人？我的脑海中国跳出一位位词人：苏轼，李清照，
柳永，辛弃疾等等。
你的脑海里最新想到的是哪首词？我想到的是苏轼的《念奴娇·赤壁怀古》：大江东去
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，浪淘尽，千古风流人物。
在学生时代，我们就开始背诵唐诗宋词元曲。对于宋词，如果你问...  

-----------------------------
文/宝木笑
前不久，周杰伦来我所住的城市开了演唱会，我和发小们难掩激动，提前很久开始抢票
，历尽“千辛万苦”终于挤到现场。从当年喜欢周杰伦被老爸视为“不学好”，到如今
成为“不再年轻”的佐证，他的歌见证了我们“终将逝去的青春”。周杰伦从当年面对
记者镜头时的青...  

-----------------------------
林玉玫，这个听着就有书香气的女生，写了一本《宋词背后的秘密》，字里行间透露出
精致与智慧，内容涵盖了多位词人的轶事趣闻、词的起源与盛开、好词好句解析欣赏等
，而我啊，只对宋词中的风花雪月感兴趣，故而从这本书里摘取一些爱情故事出来说与
大家听。 一、我每天最重要...  

-----------------------------
清代文人潘德舆说：“词滥觞于唐，畅于五代，而艺格之闳深曲挚，则莫盛于宋代。词
之有北宋，犹诗之有盛唐。”唐诗与宋词是我国古代文学发展中众所周知的两座文学创
作巅峰，佳作频出，无数脍炙人口的佳句以及流芳千古的著名诗人、词人。词发端于唐
代，兴盛于宋代达到艺术成就顶...  

-----------------------------
想起古人的时候，往往会忘记他们也是人。
就好像赞美苏轼的豁达之时会自动忘记被他转手送人的怀着孕的侍女，醉心李后主的才
华就想不起国破家亡的百姓血泪。还有李清照的好赌，辛弃疾那一串小妾，欧阳修的扒
灰和便秘，而柳永、搞不好有梅毒。 如果要穿越去宋朝，这帮大文豪里...  

-----------------------------
“缺月挂疏桐，漏断人初静。时见幽人独往来，缥缈孤鸿影。
惊起却回头，有恨无人省。拣尽寒枝不肯栖，寂寞沙洲冷。”
这首词是苏轼被贬黄州初时所作的《卜算子·黄州定慧院寓居作》，词中“孤鸿”即为
自己，自己亦为孤鸿。词意极尽被贬后内心的孤凄之意。尽管胸怀抱负，胸中心...  

-----------------------------
宋词是一种相对于古体诗的新体诗歌，就好像现在的歌曲，而在古代也多是教给歌妓酒
女去唱的，所以有填词一说，词曲不分家，便更容易流传一些，也更能让大多数人去接
受去喜欢。
而本书就像介绍的一样：“全方位讲述宋词各方面知识，轻松又有趣的古典诗词读本，
将专业知识与轻松...  



-----------------------------

-----------------------------
唐宋元明清，中国历史悠远，古人们不仅给后世留下了无数价值连城的古董珍宝，还有
经久不衰的文化。 唐诗、宋词、元曲、明清小说。
现在我们身处的时代是更加多元化，电影、音乐、小说各自细分出更多的类别，叫人目
不暇接。 每一个时代都有那个时代特有的流行文化，而文化是...  

-----------------------------
前两天午休的时候，拿出一本《宋词背后的秘密》。被一个同事看见了，她惊讶地看着
我，好像我是从外星来的。我把手里的书递给她，示意她看看，她摇了摇头，跟我说，
小时候背书背怕了。
这和我们教育的设置有关，宋词里大部分的内容不是描写风花雪月，就是感叹苍茫人生
。实在不...  

-----------------------------
说起宋词，仿佛近十几年的人生当中都有她的身影。
读高中的时候，每一个学期的语文课文中都少不了宋词，考试不仅有诗词填空、诗词赏
析的固定版块，甚至作文都偏爱拿宋词命题。印象中至少有三次考试的作文题目是根据
一首词来写一篇自主命题、体裁不限的作文，其中就有欧阳修的...  

-----------------------------
《在下午茶中谈一场宋词》 文/吟游
寒风凛冽的冬日午后，最喜欢捧一杯热茶坐在阳光满溢的窗前与友人闲谈一场，而拿着
手边这一本《宋词背后的秘密》就仿佛与作者在一起闲谈，谈谈宋词里藏着的平仄韵味
，谈谈宋词里那一场风花雪月，谈谈宋词里谁家的八卦长短。 ·细碎的茶叶末...  

-----------------------------

-----------------------------
很小的时候，因为受父亲的影响，就开始大篇幅的背诵唐诗和宋词，小时候，我更喜欢
唐诗，因为短小精悍，对于有时候，不理解诗意的我来说，更容易背诵，不喜欢宋词，
因为，不仅意思不理解，还不易背诵。长大之后，相反，却更喜欢宋词，因为宋词是那
种饱含了词人细腻情感的载体。...  

-----------------------------
作为中文系毕业生，唐诗宋词是必修课，正儿八经的学了有一学年之多。至于学的效果
怎样，真的不好意思说实话。正是应了那句话，熟悉的地方没有风景。虽然学的时间长
，接触多，却反倒没有了新鲜感和耐心探究的兴趣。



学院式教育的弊端，想必大家都心知肚明。教材刻板严肃，语言...  

-----------------------------
没有纸质书的书日子，就去古诗文网看看《菜根谭》。
读到“彩笔描空，笔不落色，而空亦不受染；利刀割水，刀不损锷，而水亦不留痕”，
满心欢喜。 只觉得文字吸引人，意境美，美的东西不分时代。 01
那天，后浪出版社的一位美眉兴奋地告诉我，有一本新书叫《宋词背后的秘密...  

-----------------------------
话说，紫薇嫉妒晴格格和尔康从前看雪看星星看月亮，从诗词歌赋谈到人生哲学。
看雪看星星看月亮简单，从诗词歌赋谈到人生哲学却有些难。没有一定的文学修养，没
有相同的三观，两个人如何从诗词歌赋谈到人生哲学呢？
可能有看客不平，“我们从小学习诗词歌赋，怎么就谈...  

-----------------------------

-----------------------------
对于大多数同我一样的人来说，上学时，背诵诗词仅仅是应试教育制度下必须完成的一
项考试拿分任务。因填鸭式学习方式养成的浮躁心态，枯燥的翻译诗词内容及文法的教
学方法以及那些框死了学生想象力的诗词理解题目，导致着一届又一届像我这样的学生
，厌恶着诗词学习。 长大后...  

-----------------------------
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