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对于一个女人来说，“一个人”的状态似乎有些凄凉，但却是每个人都不可避免的人生
历练。不管你现在是单身还是热恋，是分手还是新婚，都要明白：女人，不管何时，都
要做好一个人生活的准备。

其实，幸福根本和一个人还是成双成对无关，两个人时悦他，一个人时悦己，一个人的
生活不等于寂寥乏味、兵荒马乱；一个人的生活，也可以有诗和远方。

本书以清新流畅的文字，介绍了独居女性如何过得精致、温暖，拥有更加精彩而自信的
人生。只要用心打造你的专属时光，一个人也能把日子过成诗。
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龙颜，热爱生活，喜爱文学，提倡正能量生活理念，主张女性独立、自爱，以自我的成
长带动身边的人。已出版作品《找到适合你的那双鞋》《二十几岁决定女人一生的幸福
》等，受到广泛好评。
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评论

不想把女生独居写得很惨，但你就是很惨。像是这书的主旨。

-----------------------------
不太推荐，不必把女性独居看的这么重要。除了要格外注意自己的安全以外，这跟任何
性别独居是一样的

-----------------------------
一个人也要生活得有趣，也要把日子过成诗。

-----------------------------
很贴近生活的一本书，想要在家中体会一会儿的独居时光，或在城市里独自一人慢慢的
行走来体味这种不一样的感觉，似乎和我最近发起的站点项目差不多，也是走进世界找
到自己的一种渠道吧

-----------------------------
【在门口、窗台这些可以进出的地方，摆一些盆栽、小饰品、风铃什么的，这样有人进
来可能会撞到一些东西发出声音。】 【一个人生活并不能作为偷懒的借口。】
【没有食欲的时候给自己煮上一碗白粥；另外还可以学着煲汤，一次吃不完可以用保鲜
盒冷藏起来，下次可以直接用来煮面等等】



-----------------------------
一星给比较全面的独居知识扫盲， 一星给作者强调的独立自我意识，
一星给作者文笔流畅， 负一星给存疑的生物和心理学知识，
负一星给笔墨过多的高中命题作文型鸡汤输出。
还很赞同其他短评里提到的，对“女性”独居的过度强调反而有一种莫名的偏见。

-----------------------------
在一个人最艰难的时候看到这本书，感觉一下子找到了出口

-----------------------------
两个人时悦他，一个人时悦己。

-----------------------------
独居女性必备的生活小指南+心灵成长书！两个人时悦他，一个人时悦己。谁说一个人
就不能有精致的生活？谁说一个人就没有更高的追求？一个人的时候不需要取悦，不需
要迎合，为自己而活，一样可以过得很精彩。一个人不要怕！慢慢来，把每一天过成自
己喜欢的样子。

-----------------------------
新时代独立女性刚参加工作的精神启蒙书，文字温暖有力量，力推

-----------------------------
两个人时悦他，一个人时悦己。独立，不止是身体，还有心灵。一个人的日子，也要开
开心心的过。做一个热爱生活，享受生活的人。

-----------------------------
封面小清新风，关于一个人租房生活的实用信息不少

-----------------------------
【说唱诗人】 一个人的时候 能想到很多好玩的事情 自得其乐 时间消失了 自我消失了
毫不费力的作为 轻而易举的富足 一个人默默练习 源自内心的观照
融入到更深的意识空间 每本书就像空间里的孤岛 很久没有人涉足过 游戏的目标是
把这些孤岛全部连起来 融会贯通 连接的过程 你成为了书的主人
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书评
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