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作者介绍: 

马修•托马斯（Matthew
Thomas），作家，出生于美国纽约，毕业于芝加哥大学。获美国霍普金斯大学文学硕
士及美国加州大学欧文分校艺术硕士双学位。

《不属于我们的世纪》是马修倾注10年心血完成的小说处女作，故事围绕着爱尔兰裔美
国女人艾琳的一生展开。在丈夫身患早发性阿
尔茨海默病之后，家庭三人的生活与个人追求都遭受了强烈的冲击，作者淋漓尽致地刻
画了普通中产阶级家庭的现实矛盾与痛楚。这本史诗色彩的家庭小说，流动着深沉而动
人的情感，更浓缩着美国社会半个多世纪以来的民生百态和世事变迁。

2013年4月，《不属于我们的世纪》成为轰动伦敦书展的话题大书，西蒙·舒斯特以超
过百万美元的天价买下版权，其电影版权由好莱坞第一文学制片人斯科特·鲁丁购得。
作品于夏天一经问世，便获得极高评价，同时入围包括弗莱厄蒂-邓南首作奖、英国弗
里奥文学奖、英国布莱克纪念奖、都柏林国际文学奖、卫报首作奖在内的多项大奖提名
，并荣登《纽约时报》《华盛顿邮报》《出版人周刊》《娱乐周刊》等年度最佳畅销小
说榜，收获赞誉无数。

★

这部小说是对爱与人类精神的致敬，赞颂了生命强大的适应性与复原力，和爱最终能够
凌驾于人生逆境之上的力量。

如同我们从任何经典文学作品中所收获的愉悦一样，《不属于我们的世纪》也注定如此
，这得益于它对个人生活与个人经验的普遍性的细微捕捉和卓越呈现。

——华盛顿邮报

★

《不属于我们的世纪》是托马斯笔下的一部现实主义的史诗，富于远见与挑战性。它打
破了一般小说关于这类主题的界限。

——纽约客

★

从《纠正》到《防守的艺术》，这么多年来，终于又有一部美式史诗般的大作出现，它
预示着当代文学的突破。就是今年，这本讲述皇后区的一个普通爱尔兰移民美庭的长篇
故事，以朴实无华又别具一格的姿态，谱写了灵魂，和感人至深的角色。

——《娱乐周刊》 必读清单

★

扣人心弦的长篇家庭小说，这是我自弗兰岑《纠正》以后读到的最好的文学作品。

——梅丽莎•迈尔兹 《娱乐周刊》书评人

★

惊人…强大…托马斯细致入微的故事如此引人入胜。就像是一幅20世纪末美国社会的映



像，它史诗的气魄，带读者体验了一段势不可挡而刻骨铭心的旅程。

——《人物》杂志，每周精选专栏

★

漫长的、迷人的、史诗般的、充满爱与关怀…这是你今年将会读到的最刻骨铭心的小说
之一。

——《纽约时报》五星书评

★

关于心智的奥秘不会比心灵少。而在《不属于我们的世纪》里，马修•托马斯的写作出
色诠释了这两者，并对二十世纪美国中产阶级一代进行了完美的剖析。全都在这本书里
——关于我们如何生存，我们如何去爱，我们如何死去，我们怎样坚持。托马斯打造了
一本具有史诗感而又充盈着无数微小快乐的杰出的小说。怀着既振奋又谦卑的心情读这
样的一本书的感觉好极了。

——《我们来到终点》作者 布克奖提名作家 约书亚•费里斯

★

《不属于我们的世纪》是一部无比感人的作品，对于艾琳•图穆蒂的形象——这位母亲
、妻子、女儿、爱人、护士、看护人、嗜酒者、上流社会的逐梦者、俭约之人的塑造，
是真正的文学真实。

——《防守的艺术》作者 查特•哈巴克

★

坦言说，这本小说就是真实本身，是全部的真实，除去真实而无他。《不属于我们的世
纪》给我们带来了深切的、绝大范围内的关于阅读的乐趣，是那种令你蜷缩在家里的沙
发上忘却了时间、是你本该要做某些事情时却还忍不住偷偷去翻阅它的那种乐趣。小说
的文字出色地诠释了什么是真正的史诗，包围着这场巨大而华丽的心碎的正是属于我们
的美国时代。请不要怀疑我所说的。这本书的每一页，都泛着作者不懈的探索的天分，
和一颗慷慨而充满人性的心，它所带给你的震撼不仅像划破黑暗天际，更是在你合上它
的最后一页时仍久久不忍释怀，并且将它交给你所爱的人。只要有像《不属于我们的世
纪》这样的小说存在，只要有像马修•托马斯这样的作家存在，这些作品的形式就超过
了存在本身，而象征着繁荣与悸动。

——《美丽的孩子们》作者 查尔斯•博克

★

在这本强大而深远的处女作小说中，托马斯在对爱尔兰工人阶级环境出色的体察当中巧
妙地唤起一个女人的一生，创造出一幅关于美国二十世纪社交动态的鲜明肖像。他将情
感的真实性和谐融入到小说的肌理当中，创建出令人难忘的叙事。

——《出版人周刊》五星书评

★

大师级的处女作。



——《名利场》

★

《不属于我们的世纪》出色描绘了奋斗阶层的种种、我们对家庭利益的维护与渴望，以
及我们如何应对突如其来的不幸。它像主人公艾琳一样散发着强烈的热情、慷慨与令人
难忘的魅力，这是一位“我用双手撑起整个家”的主人公。

——《X项目》、《你觉得我是坏人》作者 吉姆‧薛帕尔德

★

一部关于希望、心碎、家庭、失败的伟大小说，极具戏剧性的强大张力的写作。《不属
于我们的世纪》里没有堆砌、没有虚张声势，相反，有着深刻的同情与理解。作者看似
刻意地勾画着三个人平淡无奇的生活，但始终是向我们昭示着支配我们真实生活的普遍
客观的真理，那就是：你有自由选择任何你想要的生活，但终究你永远是你自己。

——《君子》杂志

★

马修•托马斯的这部《不属于我们的世纪》，讲述了横跨三代人的宏大故事，实在太惊
艳、太惊艳了……这本书整个将我占据。

——菲尔•凯雷 百万人网站《年度阅读》专栏

★

强大的处女作小说，一个忠诚而亲密的家庭故事，充满着震撼人心的力量，丰满，广阔
……托马斯先生在有限的范围内（尽管这是一个枝蔓丛生的故事），以精确的直觉深入
爱尔兰人物角色的恐惧、勇气和愤怒，使人感受到更甚于艾丽斯•麦德莫式的风格……
读完这样一本情节紧凑的书，感觉像是经历了一生，再回味时，会感到生命的一切都已
如此不同……

——《纽约时报》著名书评人 珍妮特•马斯林

★

这位每天扮演着贵族角色然而不停出错的女人，是马修•托马斯幸运的处女作《不属于
我们的世纪》的核心，令人不断地在记忆中徘徊：在这场破灭的二十世纪美国梦之末找
到他们的自我实现，并赢得了来之不易的同情与尊严。

——《时尚》杂志

★

这本以出色的笔触讲述了关于野心的所能及与不可及的大书，探讨了美国梦和所相关的
复杂错综的一切。

——今日美国

★

引人入胜……不倦的斗志与不可战胜的对手之间的较量，被细致而慈悲地刻画出来。



——华尔街日报

★

小说以出人意料的转折、错误的承诺、辜负与分歧，生动而开放地映射了生活究竟该是
（或不该是）怎样的……《不属于我们的世纪》是一部坚实的处女作，构建起一个理性
而又动人、维度丰满的失落世界。

——洛杉矶时报

★

这本极具影响力的小说，讲述了集努力、失落、复原力于一身的护士艾琳•图穆蒂的身
上，这个顽强的爱尔兰移民后裔的女儿，执着追求的一场遥遥无期的美国梦。

——奥普拉杂志

★

托马斯以惊人的观察力和讲故事的技巧，令读者第一时间相信利里一家都是出色的人，
生活在充满未知变故的生活中。但他们所经历的，其实与任何大多数家庭正在或是将要
经历的几乎没有什么不同。它以美好而痛惜的笔调展现了我们看似平凡（其实不然）的
生活。《不属于我们的世纪》体现了我们身为人的高贵。

——匹兹堡公报

★

《不属于我们的世纪》是一部细致而动人的处女作，它避开了宏观景象的扫描，而捕捉
关于精神真实的特写。

——旧金山时报

★

从麦克德莫特、威廉•肯尼迪，到尤金•奥尼尔的家庭伦理剧等杰出的美国爱尔兰文学
代表，《不属于我们的世纪》是站在这些巨人肩膀上的写作。

——爱尔兰美国杂志

★

它令人如此痛心以至于你很想放下它；但它又是如此优雅地蚀刻着你的心，而使你不忍
释卷。托马斯笔下这篇“从容不迫”的散文诗，充满着理性而温暖的对于人性的理解。
当读到书的结尾，我们仅得到一丝希望的时候，那种感觉如同已经历了一个真实的家庭
悲剧。

——西雅图日报

★

每个经历过自己所爱之人走向衰落的人都知道，微小之处往往总会带来最具破坏性的变
化：比如不像上周那样还能紧握住的手；记忆力看似细微但其实明显地衰退；托马斯将
这些微小的细节出色地戏剧化地描绘出来，整合并创造了一番凝聚了强大情感性的阅读



体验。

——洛杉矶时评

★

迷人的散文体，描绘着极平凡的日常和令人心碎的时刻……通过这一个家庭的故事，托
马斯带我们走过一场美国式的旅程——日常的生活和它的所有复杂性，我们生活里那些
坚忍不拔的故事，和默默承受着它们的无名英雄们。

——大众文化杂志

★

美国生活的棋盘上被记忆的棋子所布满，每一步都值得我们去细细品尝。

——水牛城新闻

★

美妙的长篇大作……托马斯刺激着读者们去重新审视关于爱与人生的构成要素。

——今日心理学

★

令人难忘……细腻的写作，感人至深。

——Grantland.com

★

一曲为美国城市中产阶级谱写的挽歌，也为了我们所一直坚信的社会流动性……《不属
于我们的世纪》为我们聚焦了我们想要探访已久的暗处，并为我们照亮深处的恐惧，这
是作为一个小说家，所能尽力做到的全部。

——TheMillions.com

★

这是一部杰出的作品，不仅仅是因为这是我记忆里出色的处女作小说，也是很长时间以
来我所读到的最好的美国文学。

——知名作家 评论人 约翰•保德哈莱茨 《纽约邮报》

★

不带任何花哨与喧嚣，这本书如此流畅、直截了当地进入正题，在结尾处又给人如此痛
切的感受，让我感觉这就是我所真实活着的一切。我热切地盼望着托马斯先生的第二部
、第三部作品。他是二十一世纪以来的大师级作家。

——利兹•史密斯 《纽约社交日志》

★



生活不只是关乎成功与失败的记录，我们活着是为了爱与被爱，在每个当下溜走之前，
我们都该及时告诉彼此。史诗的架构、英勇的角色、精湛的写作，《不属于我们的世纪
》宣布着当代小说天才新秀的出现。

——Goodreads.com
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大意就是一个爱尔兰移民的女儿嫁给了一个死板有些顽固的老师，结果老公年纪轻轻就
患上了老年痴呆死掉了，最后的最后儿子三十几岁的时候也有了老年痴呆的前兆。事无
巨细的描写，淋漓尽致地挥洒了600来页。在地铁上的时间看完了。
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-----------------------------
We Are Not Ourselves_下载链接1_

书评

英国著名作家海伦•邓莫尔对这部倾注10年时间完成的并入围卫报首作奖长名单的处女
作小说给予了高度评价。
马修•托马斯引用了《李尔王》中的一句话作为这本宏大的长篇小说的前言，并且将它
用作这篇小说的名字“‘我们不再是自己’/人一旦有病在身，肉体受苦，心神也跟着
它...  

-----------------------------
当爱面临考验与试炼，我们该用什么来证明爱的完整？这就是《不属于我们的世纪》所
要探讨的问题。
《不属于我们的世纪》很厚，正如一切以家族史为主题的小说那样。一个美国家庭，几
十年的跨度，鲜明的社会背景，这些先见印象让我在翻开它之前以为这是一本乔纳森·
弗兰岑风格的...  

-----------------------------
这是一本沉重的书。
658页，从第一页到最后一页，自始至终，都是苦涩而酸楚的心情。
沉甸甸的手感，一如放下书后沉寂寂的心情。
《不属于我们的世纪》，生不逢时的痛苦，面目全非的自我。
想要写下点什么，却还陷在深深的落寞里，迷失了方向。
如果就这样放任种种感触化为乌有...  

-----------------------------
今年继《斯通纳》之后看到的又一部能发人自省，深思的长篇小说。这是一本讲父辈对
子女影响及生活投射作用，美国移民及美国梦，中产阶级的奋斗与脆弱，个人自我价值
实现，现实的家庭关系，疾病对于个人消耗，青少年自我厌恶式的放逐及成熟等主题的
家庭史小说。作者通过琐碎的情...  

-----------------------------
文/慧木 【行动改变命运！】
跟许多小说的类似：美丽而敏感的艾琳诞生于一个贫困而破败的社区；周围的人都是最
底层的劳动人民，天大的满足无非吃饱穿暖；街区里永远弥漫着各种尘世生活中最不洁
的味道；耳旁起起伏伏的总是高声大叫、打骂、吵闹、哭泣、粗俗的笑。艾琳没有一天
...  
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-----------------------------
有位著名的史学家说：“我们并不沉湎于过去，但过去却纠缠着我们不放。”
如果你在我死去的时候还没能搬进一栋房子里去，我做鬼也不会放过你的。——麦克·
图穆蒂
看到这本书让我想起同是美国作家托马斯·索维尔所著的《美国种族简史》，里面详细
分析了美国各种族移民的...  

-----------------------------

-----------------------------
我们如何生存，我们如何去爱，我们如何死去，我们怎样坚持。
1951-2011，横跨60年的小说用大幅的篇章去描写埃德、艾琳和康奈尔一家三口平淡无
奇的生活，平淡到600多页都没有一个高潮，读到一半刚看到点色彩，情节一转又将这
些色彩一一褪去。 他们以爱为名去生活，又在生活中加...  

-----------------------------
华盛顿邮报 官方书评
《李尔王》里最悲惨的一刻当属他处于情绪崩溃边缘时的哭喊：“老天，别让我疯掉，
别疯掉；让我疯掉吧……；我绝对不会疯掉的……”而在马修·托马斯这部令人惊艳的
处女作小说中，我们仿佛听到了像李尔王那样悲切的声音在回荡。“我们不再是自己”
（we ar...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
最近读了马修•托马斯的《不属于我们的世纪》，书中很多描写在另一个维度上契合着
自己的生活，感触良多。 这本书的英文原名是“We Are Not
Ourselves”，出自《李尔王》。通篇来看，不论是暗喻生命群像的飘忽状态还是暗指
男主人公罹患阿尔茨海默症后的自我迷失，这个中文译...  

-----------------------------
2月7日的01:29看完《不属于我们的世纪》，想来好一阵子没有这样认真地看一本书了
。不知为何，看完合上书之后，觉得全身的血液都快速涌动起来，很热。
这本书挺厚的，六百多页。
我看到介绍上说作者马修·托马斯倾注十年完成了这本近五十余万字的小说。我好奇他
是否写写停停，还...  



-----------------------------
拥抱生活，不从明天开始，从此刻起航
刚拿到这本书，觉得很厚重，一页一页地看下去，很快，被吸引着，一直往下读，一不
小心，很快地看完了书本的三分之一，忍不住慢下阅读速度，担心一不留神就看完了，
希望能一直看着这本书，没有...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
还是写个短评吧，虽然这书压得人说不出来话。
在维持了许久对这本书的负面想法之后，终于在最后的情节中，这种负面被击碎。我想
这本书最后可以力挽狂澜是因为它真实，它让你觉得不是在看安排好情节的小说，而是
在读日记，一个人的疗养院、出轨、辍学、写信、一笔带过的20年，再...  

-----------------------------

-----------------------------
读的时候没什么感觉，还感觉有点乏味。
近来工作生活都很不顺利，再看看自己奔三的年纪仍旧一事无成，回过头看这本书，一
阵发冷，太真实了，原来作者早已将残酷的现实冷冰冰的展现出来了。
人的一生何其短暂，过了十几二十的青春岁月，人生就进入了快车道，而梦想中的生活
却是...  
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