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◎豆瓣活跃作者日租界傀儡新书上市， 特点就是好笑，好笑，好笑！
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上班不要看，上课不要看 ，吃饭不要看， 喝水不要看

做面膜不要看，身边有人睡觉不要看……不要看！

◎初入职场，遇到各种不靠谱公司。

入职第一天就被封为大中华区销售总监、全球发行战略副总裁、全国市场委员会主 席
……

进入文化行业，写文案、做PPT，还代笔歌词、墓志铭，成为一位文化行业的“精英”
。

回忆年少也荒唐，奇人总是在一个时代聚集。

自以为聪明的吝啬，送礼就送一箱奶。

一言不合就毒舌，情伤要绝食？跳楼吧！比较快。

维持表面风光生活，背地里借遍每一位同学的钱。

也曾错爱过很多人，万般滋味不好说，只道曾经相爱过。

阅女无数的下铺，女生之友萌胖子，闷骚的寝室长，广撒网的爽哥••••••

各自上演一幕幕爱情离合戏。

经历一番爱恨情仇后，谋生方式和身边的人渐渐尘埃落定。

常见的是各奔东西，难得的是常常联系。

捧腹大笑之余是一丝不舍。

作者介绍: 

孙爵，豆瓣活跃作者（ID：日租界傀儡），曾就读于某外语学院日语系，遇见了难以言
喻的奇葩室友、同学、老师，度过了堪称“超自然现象”般的四年。毕业后跟随各种不
靠谱领导做着“几个亿”的项目，终于脱离苦海，在豆瓣以日记的形式一吐为快，看似
不带任何情绪的叙述体，却有着强烈的带入感与画面感，笔下的种种让人叹为观止奇葩
人物，与脑洞大开的语言风格，笑抽了各位读者。
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好笑

段子手

极其平常而特别有趣

青春

随笔

随笔/散文/杂文

中国

评论

没看书，看的作者的日记，16年8/9月份最不开心的时候每天读两篇，再难过的时候都
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能笑出声来。

-----------------------------
休憩149th，昨天和此书作者，我的偶像傀儡大人共进晚餐，并得到了傀儡大人的签名
赠书，回来读了一宿，乐成傻狗，今早困成狗红着眼睛写报告。虽然都是读了很多次的
老文章，但是印成书阅读效果真是太赞了。我是傀儡的铁杆粉丝，已经跟读他一年有余
，我在豆瓣在知乎的目的就是认识一些有趣有才华的朋友，傀儡是其中最杰出的一个。
都说唱歌唱功在其次，嗓音辨识度要是有了就真的是老天赏饭了。傀儡的文笔与情节布
局都还有可提升的空间，而行文风格之独特之妙趣横生乃是天纵，委实妙不可言。另外
，编辑把所有的“傻逼”和大保健相关内容全删掉让此书减色不少，这些东西不美好但
是真实，而且是构建特色的一大重头戏，所以我会收藏此书，还会打印几篇夹在书中，
我坚信有朝一日，来自傀儡的作品会排成满满一格，任我欣赏。

-----------------------------
这书太有意思啦！！！尽管我笑点低，但我还是要看，我要在这个让人随时随地都一脸
懵逼的世界中，笑成一个傻逼，哈哈哈哈哈地活下去

-----------------------------
同事说，你就适可而止吧，一句看似简单的话，好像说出来很难的样子啊！然后我就彻
底喜欢上这本书了~

-----------------------------
第一次得到作者本人赠书很是激动，一通宵看完。很多篇章是整合的之前的文章，我大
部分都看过，还是很乐，爽哥、下铺、姚哥的故事我都烂熟于心，感觉像是老朋友一样
，奇怪我怎么没有这么多有趣的事情可以回想，大体上归结于我并非有趣之人吧。后半
部分少见作者写了些感情故事，很真，早上开车上班的时候听到电台里一个段子，“干
什么不好谈恋爱呢？是酒不好喝还是手机不好玩？”恐飞症好了，祝永远开心快乐！@
日租界傀儡

-----------------------------
前面男生们喝酒打架吹牛逼的生活超好笑，内蒙古同学打猎梗我真的能笑上一年。但最
后一个爱情故事（？）里的女主角，在女生群里那是绝对绝对绝对绝对会被暴打的！

-----------------------------
素未谋面的校友的大作。每次看都乐的不行不行的，已买纸质版！

-----------------------------
团座的书，不用多说了，长短皆宜，不过还是希望
他多写点自己的感情经历，恋爱+搞笑，会更搞笑



-----------------------------
说真的太好笑了，为什么我的大学生活根本没有笑声，可能因为我们课太多了！！！！

-----------------------------
就是一个活不明白的人

-----------------------------
终于等到你出书了，特别开心，由衷的开心。我这个人是不怎么看书的，但是这本书用
我的.......算了，也没啥可以拿来保证的。反正真的很搞笑，搞笑程度说是男版少林修女
丝毫不为过（孙老师，广告费可以转账了）。

-----------------------------
出书了，好厉害。很逗啊~~~

-----------------------------
阅读中，好多段落还是笑了。

-----------------------------
各位都是在哪里看的？出版日期还没到是看作者以前的文章吗

-----------------------------
日常，有趣，阅读时的状态是笑、微笑、开怀大笑，然后就看完了，接着再看一遍。

-----------------------------
有聚会，把书包里@日租界傀儡
老师的《你就适可而止吧》送给了心情很down的朋友，然后他就哈哈哈哈哈哈了，感
觉像是骗书的，只能再去下个蛋了。

-----------------------------
不管了 先给五星

-----------------------------
感觉还是比想象中好笑一丢丢的 只不过看到最后还是有一些难过
其实自己上学的时候这种段子也不少 只不过时间久了大部分都忘记了



挺可惜的但是没办法这就是现实啊

-----------------------------
有些地方笑成狗，让我想起了宿舍里那几个呆逼，这就足够了。

-----------------------------
有些人一转身就是一辈子，等你回过头，他已经不在原地等你了。缘来缘去，看见就好
。
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书评

这篇发到其他平台上肯定要删改的，把关于我自己个人生活的部分全删掉。豆瓣就不删
了。
日租界傀儡是我很早就关注的豆瓣er之一，我不知道他算不算豆瓣红人。现在红人出书
热，豆瓣红人、微博红人，哪个平台都有红人。要成为红人，先攒段子，然后蹭热点，
靠三观正和口无遮拦吸粉...  

-----------------------------
不知是命运巧合，还是我有某种体质，总是能遇见这些神人，说也说不尽。特别是在大
学期间主要来往的男生圈子中，我们寝室、隔壁寝室、对面寝室一共12个人，个个都堪
称神人，四年下来，不论用谁的视角，这些事情不说出来同乐一下，还真是素材浪费。
故事中保持了在寝室中最原始...  

-----------------------------
文/宝木笑
晚饭后，为了不洗碗，我对老婆说：“我要码字儿去了，好几天没动笔了，手别生了”
。我家领导虽然是标准的职场强人，但对我的爱好非常支持，再加上我在家里的地位很
高，所以一般如果我这么郑重其事地说“我要码字儿”，她一定会刹那变成贤妻良母。
然后……我实在是...  

-----------------------------
常见的是各奔东西，难得的是常常联系，这是写在书封上的一句话，也是现下最熟悉的
现状，只是这种联系也越来越多加了几分疏远，从来都不知道原来人在二十五六岁以后
就可以开始自己的回忆生活了，在此之前，我一直以为这样的回忆要出现在六七十岁的
时候。 《你就适可而止吧》是...  
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-----------------------------
刚翻开这本书看了两三页，就印证了腰封上那句话的最后四个字“希望大家笑点都很高
，以免从头笑到尾。”笑点太低，已经开始笑了。
在如今充满泥石流的出版读物中，这也算是一股清泉了。一本短篇小说集，作者用诙谐
幽默的语言叙说着，有对现在职场的吐槽，有对大学生活的回忆，...  

-----------------------------
我虽然笑点很低，但是我绝对不承认我在看《你就适可而止吧》的时候是因为笑点低才
会笑到肚皮痛。
事实上，这本书不是奇书，描写的不外乎是我们每一个人都会遇到的经历。大学生活，
男女之间的情爱，毕业后的艰难求职，还有每个时段中的友情。这些就像“家家有本难
念的经”那...  

-----------------------------
豆瓣红人太多了，从2009年之后，我就基本不怎么关注红人了，所以不知道自租界傀
儡很正常。最一开始对这本书也基本无感，偶然的拿到书，还以为是一个日本留学生写
在日本留学的生活的。翻开发现，既没有头也没有尾，文字都是一段一段的。最一开始
看，觉得有点像豆瓣的直播帖子，...  

-----------------------------
日租界傀儡，这个名字听起来就独特，看完《你就适可而止吧》，就觉着，这是一本带
着一股东北大碴子味儿的喜乐剧，是随时拿在手里，翻了就放不下的书。在前不久刚看
完顾乡的《就这样吧》，丧到不行的顾乡和这本书里一本正经讲段子的孙爵，简直绝配
。看似写的生活里的无厘头奇葩...  

-----------------------------
我不认识作者孙爵，但是看他的书却又觉得认识他。
看这本书的时候，我不断地提出质疑，一个小屋子，来自不同地方的人，不同的脾性，
不同的喜好，怎么能有这么多有趣的事呢？可是作者偏偏不告诉你答案。看了一大半，
都是室友们的故事，根本找不着作者的影子，待你想看作者的故...  

-----------------------------
文／十块钱好奇大王
收到孙爵的《你就适可而止吧》以后就一直在看，在地铁上哼哧哼哧地笑成傻逼，在家
里乐得让室友以为我疯了，虽然大部分内容在日记里都看过，但是被印成书之后再看又
是别样的感受——棒极了。没洗脸、没换衣服就睡过去了，在梦里，我回到了那个草长
莺飞的岁...  

-----------------------------



爽哥凿壁偷光，字典翻烂，写了几千字，估计是内容比较隐私，没找老师修改，就寄给
了日本女生。笔名叫：北海一爽君。很久之后，日本女生回信：“先生的信，看了数遍
，先生或有大才，小女子实难读懂。PS：请不要再来信了。”——书内摘
感觉整本书读下来，最有共鸣的就是作者写的...  

-----------------------------
很久没有一本书令我捧腹大笑，读《你就适可而止吧》这本书的时候，我一度难以自持
，大笑出声，觉得非常欢乐。书中以幽默的笔触调侃自己的生活、身边熟悉的人以及事
物。 1
合上书之后，印象最深的莫过于书中的一个人物，作者的大学室友爽哥。也许爽哥的确
是一个非常幽默、非常...  

-----------------------------
笑点很低的人遇上特逗的段子应该是件很可乐的事情，在一个明媚的中午，我看这本《
你就适可而止吧》都舍不得午睡，不时的爆出一阵孬孬的傻笑，在外人听起来可能觉得
我是个神经病。笑着笑着忽然惊觉娃在身边睡觉，可别吵醒娃，我就适可而止吧。
看着看着，总想看看作者是谁，作...  

-----------------------------

-----------------------------
很久没有读到过一本能让我开心高兴的书了，毫不掩饰地开心，大笑，做最真的自己。
入手这本书半个月了，单看这本书名《你就适可而止吧》，我仍然是提不起兴趣去读，
但是当我翻开后，就放不下了，那是公司下午一个无聊的会，领导在台上讲着大道理，
我在下面开小差，读这...  

-----------------------------
很久没有一本书令我捧腹大笑，读《你就适可而止吧》这本书的时候，我一度难以自持
，大笑出声，觉得非常欢乐。书中以幽默的笔触调侃自己的生活、身边熟悉的人以及事
物。 1
合上书之后，印象最深的莫过于书中的一个人物，作者的大学室友爽哥。也许爽哥的确
是一个非常幽默、非常...  

-----------------------------
大概半年前在一女哥们带领下开始看傀儡的段子， 第一眼看上去不过尔尔
看下去就感觉 :卧槽!原来段子也可以这样写! 有点像黄酒 ，初入口寡淡无味
，慢慢的绵柔悠长的味道萦绕味蕾， 细细品来还有点后劲儿 。
感觉一篇文章能让人百看不厌主要是接地气 ，写的让人感觉文章里面这...  

-----------------------------



如果有人问我你在图书馆遇到最尴尬的事情是什么，作为图书馆自习室包年黄金VIP，
我应该能给他出本书。要说起最近的尴尬事件，就是，我在女神对面看书的时候，笑喷
了…… 而罪魁祸首就是《你就适可而止吧》
“就是要反抗平庸的生活，不惜用一种犯傻的方式。” 作者孙爵，豆瓣ID...  

-----------------------------
在大学教育普及到今天这个程度的时代，我们大部分人都在这里或者那里的校园里度过
了我们的四年青春岁月，我们快乐过，我们悲伤过，看着别人的故事会想起我们自己的
人生。孙爵的这本《你就适可而止吧》就是这么一本书---看的时候时不时我会怀大笑，
直让身边的朋友以为我中邪了；...  

-----------------------------
适可而止《你就适可而止吧》
作者大学刚毕业不久，书里面写的都是关于大学的生活，和大学毕业求职的故事。
第一篇写的是《毕业三年，接触过的不靠谱公司》，里面种种反射的都是今天社会中的
乱象。大学生毕业找工作不容易，找到了，却又有很多是各种不靠谱的公司，让大学生
...  

-----------------------------
你就适可而止吧_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	你就适可而止吧
	标签
	评论
	书评


