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刘在锡凭借SBS《X-Man》和主持的MBC《无限挑战》获得了高度评价，被誉为“国民
MC”。获得了韩国三大电视台（KBS、MBC、SBS）共计11次演艺大赏，并创造了连续
8年均有获得韩国三大电视台的演艺大赏的纪录。获得了第49届百想艺术大赏TV部门大
赏。此书收录了各大媒体对刘在锡的专访，收藏刘在锡的真情表白。

红遍亚洲综艺主持人刘在锡，在走红前曾经有过很长时间的C咖身份，令他想放弃。但
现在，刘在锡主持的节目长红，在韩国三大电视台连获收视冠军，成为综艺大哥。

他是怎样克服演艺低潮，成为受人喜爱的综艺第一人？本书带你了解综艺之道，看刘在
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锡如何七个成功态度立足演艺圈，并领悟他独树一帜的幽默说话之道。

作者介绍: 

（韩）金荣柱经历恩平小学、大神中学、冲岩高等学校、钟路补习班、汉阳大学文学系
、军队……等人生历程后，在一九九一年正式进入MBC文化传播局（现在的MBC
Academy）第一期作家写作班，并于毕业前，以最年轻作家之姿，于一九九二年参与
了《PD手册》而进入传播圈。后来被推选为MBC
Academy第一期的一号代表人物，他认为自己必须为MBC竖立典范。

在制作《PD手册》的一年间，对于所谓的喜剧有了新的发现，转为综艺节目脚本作家
。并于一九九三年成为第四期的喜剧作家全新出发。在MBC娱乐发展部有《周日
周日晚间》、《星期六
星期六快乐》、《秀！星期六特辑》、《友情的舞台》、《寻找吧！美味的TV》、《C
omedy
House》；而在SBS有《我们的快乐星期六》、《美味对决》；以及KBS的《喜剧万花
筒》、《Living秀！你的六点钟》等节目。

着有《无论在哪，都有便宜好吃的店家》。
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Running Man
老粉来纪念一下，作为韩流引路人，与康熙一样，都是利用跨领域的影响力，向海外输
出地域特色和韩流讯息的节目。而作为其中的主MC，国内不知何时能诞生这样一位道
德模范，控场一流的艺能大神。这本书却不值一读，通篇就是流水账，而且不知道是否
因为翻译的关系，大部分篇幅缺乏重点，且部分语意、上下文情景不连贯等，实在不推
荐阅读

-----------------------------
我也是没仔细看就买了，作者想到哪说到哪，翻译没有一贯性且有低级错误。毫无内容
所以三小时就看完了，我也觉得我这样的深度韩综饭、无挑饭可能会写得、翻译的更好
。

-----------------------------
-_-感覺被騙。劉在石是我最喜歡的韓國MC，原以為這本書裡會有很多我所不知道的奇
聞逸事。沒想到細節還沒有我看知乎和公號上介紹得多。實在是太失望了

-----------------------------
实在太垃圾了…… 除了刘在锡三个字这本书真的不值一看

-----------------------------
很水，可能是因为翻译的原因故事看起来生硬磕巴，想结合韩国综艺电视发展史却又没
切实德写出深度，想轻松的说些小故事又放不下姿态，到七个态度实在读不下去了

-----------------------------
什么鬼

-----------------------------
我也不知道我为啥要买这本，看完觉得这尼玛什么鬼啊，我不去去看百度百科(百度流
氓财团给我打钱)书店还不打折，只能原价买。
所以刘在石老师，你感受到我对你的爱了吗T T

-----------------------------
第一个自己新建的条目，Mark！

-----------------------------
写的非常糟糕，对与大神的描写非常肤浅，时不时跑题说说自己，（我认得你的“哔”
啊？出来丢人现眼啊）和自以为是想当然，写啥刘在石娱乐守则，但大半篇幅写都是其



他人。除了最后其他人访谈记录，有点价值。由这位作者这的部分基本一无是处。

-----------------------------
作者本应是个笑星，却因相貌成了作家。大神不会亲自写自传，只有别人帮他写伟人传
的份。

-----------------------------
第三人称的叙事，废话比正文还多，还是比较想看刘大神自己说。

-----------------------------
很轻松的故事

-----------------------------
知乎里的粉丝们或许写得更有营养

-----------------------------
这是啥？

-----------------------------
确实写得很一般 在书上看到的还没有在网上知道的多

-----------------------------
看完第一部第二章之后 可以直接跳到目录看完整本书

-----------------------------
很喜欢刘在锡。特别喜欢 所以想了解 但是这个书看了之后 跟看之前没什么更深的体会

-----------------------------
这是一本口水书 唯独引起我兴趣的是开头提及的90年代笑星排行 但偏偏没有详讲
这作者太累赘了 一页纸看下来大多数都是节目名称 一串又一串的看得人晕头转向
虽然是表达了刘在锡的高度赞赏 但角度好单一啊

-----------------------------
虽然还蛮喜欢刘在石 但这书实在一般 也没讲什么有趣的事情 内容毫无吸引力



希望大神能自己出本书

-----------------------------
这本书告诉我们大神想自己写自传是不可能了。

-----------------------------
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