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癌症是全人类关注的重大疾病之一。癌症的形成原因复杂，影响因素多多。在提倡以多
元文化的思维方法解决问题的当今，中医时令养生文化对癌症的善待的态度和方法是可
以尝试的。本书分两大部分。前半部分为本书的理论部分，北京养生文化学会会长刘承
恩从中医时令养生的角度阐述了病因，然后从时令、起居、饮食、心态四个方面说明了
人符合自然的时令养生对癌症的善待。后半部分是癌症患者时令养生108例，收集了10
8位患癌症者将自己经历中医时令养生后的身心收获撰写成的短文。短文以朴素的语言
、真实的情感，记述了他（她）们在患癌症前后以及遇到中医时令养生文化之后的身心
的变化和感受。理念、生活习惯和心态的转变，给他们的生活带到了一个新境地。
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