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《孩子是个哲学家》是一本写给天下父母亲的书。

身为两个孩子的父亲，皮耶罗•费鲁奇对育儿生活焦头烂额的体验与我们普通的父母别
无二致。然而不同的是，作为一个哲学家和心理学家，他敏锐的双眼发现了繁琐育儿日
常背后我们身为父母而发生的深刻心灵转变。

孩子长大了，父母变老了。这仅仅只是一种流于表面的物理事实。而在孩子与父母彼此
交织的生命和生活中，更深刻的变化发生在我们的心灵之中。那么，身为父母，除了日
复一日的操劳和一长串的账单，孩子们会给我们带来怎样的馈赠？

本书正文共14章，从不同侧面陈述了父母能从孩子身上所学到的“生活的艺术”：

从孩子对世界的专注之中，学会活在当下，学会全身心地付出；

从孩子执着于自己的方式之中，学会不带期望地与他人相处，不侵占他人的空间；

从孩子的天真无邪和创造性之中，学会摆脱过去和经验的牢笼；

从与孩子的接触中，发现之前未曾意识到的自己的另一面；

从孩子的负面情绪中，观察到其中所折射的父母的潜在情绪；
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从童言无忌之中，学会面对生活和自己的真实，拒绝谎言；

从孩子对待父母的态度中，发现自己对待伴侣的态度，从而检省爱情之河的干涸；

从孩子的正义感和对于死亡的最初思考中，体验到对于生命的感激之情；

从孩子不厌其烦的重复游戏和探索中，学会缓慢、耐心和等待；

从孩子的好奇心和天马行空般的问题中，学会创造性的思维；

从孩子的随遇而安之中，学会自发地生活；

从孩子的纯真之中，发现人际关系的美妙和日常生活的独特之处；

在面对孩子的要求时，明白坚持和意志的重要性；

从陪伴、保护孩子的过程中，体味爱的无私和回馈。

“孩子上天赐给我们的礼物。”人们常常如是感叹，然而像作者如此深刻的剖析和觉察
却并不多见。《孩子是个哲学家》正是这一观念的绝佳阐释。

作者介绍: 

皮耶罗•费鲁奇（Piero Ferrucci）

意大利著名精神治疗师、哲学家。1946年生于意大利都灵，1970年毕业于都灵大学，
曾师从精神综合疗法创始人罗伯托•阿萨吉奥里（Roberto
Assagioli，1888-1974）并担任其助手。费鲁奇从事心理治疗师职业三十余年，成就卓
著，被誉为“当代欧洲精神心理学的引导者之一”。

费鲁奇著述颇丰，除本书外还有：《我们可以成为什么：精神综合疗法的视野与技术》
（1982），《不可避免的恩赐》（1990），《仁慈的力量》（2007），《美与心灵》
（2010），内在意志》（2014），等等。他的理论从独特的角度把握了幼儿教育乃至
所有教育的本质：教育的质量与结果，取决于教育者的素质。

目录: 引言1
和孩子们在一起，我们有机会去培养耐心和幽默感，增强内心的智慧，并学着发现日常
生活中潜藏的财富和意想不到的幸福。
关注11
关注把生活中多余的部分消除，让生活变得更简单。它直达事物的核心。
空间27
只要我期望我的孩子有某种表现，我就紧张和焦虑，不能以他们原本的样子去看待他们
，和他们在一起时也不能获得任何快乐。
过去45
在此时此地，过去扮演着大盗的角色，以精神和情感习惯的方式重复着自身，剥夺了当
下的独特性和新鲜感。
身份61
如果我们想要成长，就必须放弃角色的可靠保护，外壳必须裂开。
一切在于你75
孩子能够清晰直接地感受到我们内心最深处的隐秘情绪，并能比我们更深、更敏感地把
这些情绪表现出来，因为他们没有防护机制。
真相89



真相——看清自己是什么，而不是我想要成为什么——让我觉得不安。但它也再次帮我
发现了谦卑这一可贵的美德。
伴侣103
无论是作为爱的和谐还是作为痛楚的伤口，这种关系留存于我们的内心。父母之间的关
系塑造了我们的模样。
感激117
痛苦存在着。死亡存在着。但是谜一般的、多变的生命是不可阻挡的。
耐心131
我认识到耐心不仅仅是一种美德，而且是一种对时间的完全不同的感知方式。
智慧147
当我获得哪怕是最微小的成功，唤起了内心或调用了想象力时，我都会感到自己是完整
的，充满了生命的活力。
游戏167
去倾听。去存在。让生活自发地发生。我们已经遗忘了这些沉思的态度——然而它们可
以帮助我们重新发现爱和奇迹。
纯真187
在孩子们看来，这个世界闪耀着新奇和初次体验的强度，比如初吻、第一天上学、初次
看见彩虹。
意志201
当你为人父母时，你得知道怎样经常说“不”，还有——不带愤怒、骄傲或负罪感地说
“不”。只是简单地、纯粹地说“不”。
爱215
在焦虑、愤怒以及想去制服的愿望的漩涡里，最重要的是我可以去发现爱。
· · · · · · (收起) 
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心理学

评论

我觉得所有的成人都该读读这本书。费鲁奇真诚地分享他在为人父母时的思考和感受，
而他谦逊的态度和极强的自省意识让我们看到了生活的诗意和智慧。

-----------------------------
“为人父母，每时每刻不管多么烦人或琐碎，其中都包含着潜在的惊喜和改变的契机，
有时还会有智慧的灵光乍现。”书中有很多经典句子，让我收益颇多，继续整理阅读中
。

-----------------------------
本书以孩子为镜，省察成人世界的得失，从而在琐碎的日常育儿中，与孩子一起完成生
命的自我成长，可谓一部当代父母的精神启示录。

-----------------------------
孩子教会了我们生活的本质与生命的意义。教我们学会了认清自我，控制情绪,并确认
自身身份，认清事实的真相；提高注意力，关注并享受当下，制定规则，并完善规则，
遵从自然的发展规律！

-----------------------------
值得我多读几遍。带领我审视自我，用新观念新思维看待孩子和自我及我们的成长之路
。我应该购买并多阅读思考几遍。的确有从哲学的角度考虑育儿和重新认识自我。我感
触颇深。好！

-----------------------------
要一直留在身边的书，作为对自己的提醒。

-----------------------------
还是同一个道理：通过审视他人审视自己，通过养育和观察孩子，获得另一种成长#以
孩子为镜



-----------------------------
#不期望未来，不带着过去的习惯重复现在，清醒地认知自己，活在当下。打破想要控
制的幻象，感激不可预知的世界带来的美好。自发地生活，并带着耐心、意志力、纯真
、想象力和爱。

-----------------------------
太太太精彩了！说了好多我想说的话，剩下的也全是醍醐灌顶，强推！

-----------------------------
简直没法添加标签，太好的书了！

-----------------------------
就像一个心理治疗师坐在对面，娓娓道来，极大地安慰了在养育孩子过程中受伤的父母
们。

-----------------------------
行文非常流畅，直接叙述，很少涉及理论。买了就看，一天看完。成年人应该反思太功
利、太理性、太追求效率。活在当下，此刻是全世界。

-----------------------------
通过孩子返照并认识自我，改变自我。

-----------------------------
提前做好准备

-----------------------------
读一次，重新成长一次。

-----------------------------
写得很真实，我能够找到很多共鸣

-----------------------------
读了两遍，参加了读书分享会。受益匪浅。



-----------------------------
最早接触到哲学，还是高中的政治课，老师说：“哲学史让人变聪明的一门学科。”于
是产生兴趣。 然而这么多年过去了，并没有怎样系统地学习过。
前两天跟老公讨论《哲学的慰藉》这本书，又讲起来什么是哲学，讨论的结果是：哲学
是通往真理的路径。
真理其实并不艰深，就像蓝色的天空一样，它时时刻刻在那里，只是我们眼睛里有太多
雾霾和乌云，导致我们看不到真理。
孩子是个哲学家，专心地用软乎乎的小手，耐心地帮我们清除那些通往真理的屏蔽，眼
里也是，心里也是。

-----------------------------
英文书名：What Our Children Teach
Us。作者是意大利心理学家，讲的是作为父亲养育孩子时的人生感悟，道理都赞同，
只是讲述得罗哩叭嗦，尽管也是细腻。开头感动得快要哭出来。 #自我认识与自我完善

-----------------------------
#差点单纯以为这是一本育儿书，看完后其实我更多的觉得是一本父母成长的心理学加
哲学书。探寻的是生命的意义，为人父母的意义。在与孩子的相处中，找到真正的自己
，成为更好的父母。

-----------------------------
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书评

文、闫晗 （微信公众号：闫晗）
“只要我期望我的孩子有某种表现，我就紧张和焦虑，不能以他们原本的样子去看他们
，和他们在一起时也不能获得任何快乐。我变成了一个警察。”《孩子是个哲学家》里
的这句话一下戳中了我。 热播剧《小别离》里展现了不同社会阶层的父母对...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书真让人喜欢。读它的过程中，我仿佛身临其境的回到当初儿子小时候的状态，我
有些懊悔自己没有早一些得到这本书给我的启示，儿子已经10岁了，过去的时光无法挽
回，可是还有当下！一切都不会太迟，把握当下的每分每秒，享受和孩子一起成长的欢
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乐和泪水，那就是一种最美的体...  

-----------------------------
文／蓝莓兔子
没有什么事情会比为人父母更能为你的生活带来翻天覆地的变化。陪伴孩子成长的过程
中，有你永远无法预见的混乱与忙碌。正因为这种付出，很多父母将自己视为家庭生活
中的绝对领导者，认为只有自己才有资格去教育孩子应该做什么或不应做什么，却忽略
了在陪...  

-----------------------------
文／蓝莓兔子
没有什么事情会比为人父母更能为你的生活带来翻天覆地的变化。陪伴孩子成长的过程
中，有你永远无法预见的混乱与忙碌。正因为这种付出，很多父母将自己视为家庭生活
中的绝对领导者，认为只有自己才有资格去教育孩子应该做什么或不应做什么，却忽略
了在陪...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
养育孩子的初衷，是以人类最美好的那些品格（书中每个章节有1到2个）为出发点，把
孩子培养成一个完整的人。
在养育孩子的过程中，大人们要谦虚地承认自己的“效率型思维”相对于孩子们“探索
型思维”的不足，放手让让孩子去探索、尝试。给孩子好的养育，而不是训练。以人类
的美...  

-----------------------------
纽约上东区的人类学博士告诉我们，
这里也需要学区房，这里的妈妈为了入驻心仪的幼儿园一样削尖了脑袋。田野调查的结
论是“全世界的妈妈都焦虑” 原书名“primates of park avenue”
被翻译成“我是妈妈，我需要铂金包”， 可见中文区的妈妈更焦虑。
《孩子是个哲学家》，心理...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
教育家蒙台梭利曾提出，要向孩子学习，让孩子作为父母的教师。也许是同为意大利人
，费鲁奇的这本小书也以孩子为标尺，来衡量成人世界所丧失的东西，甚至于对生活观
念、对生命意义理解中可能存在的根本性缺失。
全书分为14个主题，从不同侧面讲诉了我们能从孩子身上学到的“生活...  

-----------------------------
孩子有时候真的会让家长抓狂。尤其是他在拽着你玩了50次骑马游戏之后，还是雀跃地
要求再来一次；或者你越是着急出门，他越是拖拖拉拉的时候；是的，你想让他的做的
，基本都事与愿违.... 面对“熊孩子”，家长究竟该怎么办呢？
我忍，我再忍，我忍忍忍..... 还是烦躁、发火、抓...  

-----------------------------

-----------------------------
该书是一位心理学工作者在有了孩子之后的感受写的一些反思手记，对于孩子，生命的
认识都很新颖，值得初为父母的家长学习，相信读过此书的家长一定今后会更加注意自
身的教育方式，方法，理念，值得一读。该书是一位心理学工作者在有了孩子之后的感
受写的一些反思手记，对于孩子...  

-----------------------------
我拉着萌的手，让她站到门背后，面壁。她一直哭哭啼啼，反抗我这么做。从早上9:00
开始，萌就坐在古筝面前，从戴第一个指甲片开始，她就慢慢吞吞，这是老生常谈了。
看她如蜗牛般的动作，你就想给她戴上算了。过了约莫半个小时，指甲终于带好了。这
次要练习的是连托。 她的坐姿是...  

-----------------------------
之前读过一本《遇见孩子遇见更好的自己》也是育儿方面的书，但那本书虽然感觉不错
，理念方面也很好，但出发点却是教育机构或者说教育顾问的角度。到本书作者是从心
里学特别是一个父亲的角度来看待育儿，讨论的问题更加具体，普遍且具有更高层次的
升华，相比较前书，这本更加精...  

-----------------------------
都说育儿先育己，究竟是为什么？除了更好的引导孩子，对我们自身的帮助是什么？
意大利心理学家皮耶罗·费鲁奇在《孩子是个哲学家》里总结的很好：当生活遭遇不可
避免的挑战时，我们需要汲取连自己都不知道的内在资源和知识。只有这样，在那些困



难时刻，我们才会显得更加有力...  

-----------------------------
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