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《独立日：日出之食》。

《独立日：用一间书房抵抗全世界》

这是一本年轻人写给年轻人的书，一本关于书的书。

普通读者魏小河，坚持原创经营“不止读书”两年，获得250000读者订阅，5000000人
次阅读，成为新媒体“最懂年轻人的书评人”。本部处女作涉及书房、书店、书单、读
书随笔等，为你打造理想的个人读书生活。

《独立日：用电影延长三倍生命》

我们身处电影票房的黄金时代，却往往只看到了电影的一种可能。

真正安静、美好、耐人寻味的电影，可能深藏在“爆米花大片”强势占领的院线之外。
这是你的私人观影领域，用一张沙发为自己搭建一座沙发影院；在深夜里读一篇影评观
一部电影，拓展生命的体验；若仍然怀念巨幕，也可以去找寻那些留住光影的公益影厅
；跟随影单去找寻，生活的光亮。

独立之日，发现电影的多种可能。

《独立日：日出之食》

我们努力工作是为了吃得更好，而不是生活得更累。本书是“独立日”系列的第三辑，
为我们介绍了一种可能被忽视的早餐生活。

田螺姑娘用明快而有温度的文字，带我们进入完美的日出时光：用高效的时间管理让一
天变得更长，挑选实用的厨房工具打造完美厨房，从快手早餐、西式风味、家常味道到
周末brunch，让每一天都有不一样的开始。偶尔置办一桌家宴，与亲友相聚，成就满
满。

这张洒满阳光的餐桌，就是美好生活的注脚。

作者介绍: 

魏小河

生于江西，现居深圳。喜爱阅读，业余写作。一条未知终点的河。

经营不止读书微信公众号一年，坚持原创，受到数十万年轻读者追捧，被认为是微信“
最懂年轻人的书评人”。其文字真诚坦率，
三肥七瘦恰到好处，读来让人过瘾。本书是魏小河首部作品，希望将读书作为一种生活
方式，介绍给更多有志于过更优质生活的人。

木卫二

生于南方，现在北方，一颗天上的星体，一个爱看电影的人。

他十年来只有一个职业，影评人。他以大胆、犀利的评论收到广泛关注和议论，本书是
其静心创作的作品，希望给读者介绍一些真正美好的电影，提倡重归初心的电影生活。

陈宇慧@田螺姑娘



湖南妹子，没有专业厨师经验，只是热爱下厨。希望每个忙碌的人都能吃上早餐，对自
己好一点。

知乎（elyn）、微信公众号（田螺姑娘）红人，受到数十万人关注。

她似乎有无穷的魔力，在餐桌、橱柜和厨房的世界里，创造着味蕾的童话。早餐有多少
种做法？且听她讲上一千零一夜。

八分钟做好一碗拌面，五块钱烤一份秋刀鱼，每一个普通的上班族，都能从她的文章中
，汲取生活的希望和力量。

因为她的存在，无数个早起的清晨不再痛苦，无数双冰冷的碗筷有了温度。
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独立日

随笔

我想读这本书

生活
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文学

文化

想读未读

爱的艺术

评论

單向街 11/6/17

-----------------------------
。喜欢开篇的这段话“如果一个人想做一件真正自己喜欢的事情，往往只能一个人独自
去做。也愿以后的某一天，你会笑着想起如今一个人的时光。”
一个人阅读、观影、做饭，很美好也容易打发时间。阅读和电影是书评影评，书店影院
，书单影单，书中提到的书、电影我看过的少得可怜，所以收获一堆想看的书目、影片
。第三部日出之食介绍快手早餐为主，不仅仅是食谱，更是传达生活态度。不过按书中
小窍门：放蛋关火、打到碗里放煮的荷包蛋，蛋白依然不够饱满。

-----------------------------
拥有独家藏书票和函套的典藏版“独立日”套装，种草已久的读者可以一并买上~

-----------------------------
还有一本《我能去你家看看》。“温暖，小巧，又充满情趣。”

-----------------------------
非常好的知识甘泉

-----------------------------
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书评

最开始看这个系列是电子书版。看的兴起，随手买入了。这种温馨但不失甜蜜的散文之
类的随笔，才最让人容易产生共鸣。
喜欢《用一间书房抵抗全世界》的温馨情调，以前老家也有个小书房，虽然非常非常小
，但是我在里面看书的日子，是我最怀念的时光；钟爱《用电影延长三倍生命》里...  
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