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本书精选了100余则历史上经典的传统祈祷词，按照祈祷词涉及的内容分为“特别的日
子，为我爱的人们，心灵的地图，更美的世界，赞美上帝，在我的每一天”六大部分，
同时引用了大量的基督教文化中对于我们生活的方方面面的经典、动人的言语。

本书插入了200余张珍藏于世界各大博物馆的欧洲中世纪手绘祈祷书原版细密画插图。
本书美术设计吸纳了原版“手绘祈祷书”的精粹，也根据汉字特点融合了现代版式设计
的创意，做到了古典与时尚的完美结合。

【《我的第一本祈祷书 》图书目录】 关于本书

关于经典手绘祈祷书

序言

第一章 特别的日子

生日——生命的感恩

情人节——甜蜜爱之语

受难节——伟大的救赎

复活节——重生的希望

感恩节——感恩，感谢

圣诞节——赞美我主

婚礼——一生的许诺

葬礼——去天堂的路

洗礼——新生的起源

主日——一周的开始

安息日——灵魂的休憩

第二章 为我爱的人们

为自己——主与我同在

为父母——孝顺的心声

为兄弟姐妹——手足的缘分

为爱人——牵手的一生

为朋友——友谊的彩虹

为孩子——健康中成长

为受苦难的人——悲悯的祈福



第三章 心灵的地图

快乐时——愉悦我的心灵

悲伤时——找到希望的光

烦恼时——纷乱中求安静

生气时——安抚愤怒的心

害怕时——直面未知的恐惧

孤独时——打开灵魂的锁

逆境时——斩断命运荆棘

生病时——为健康祈祷

宽恕时——人性的真、善、美

第四章 更美的世界

春天——蛰伏生命的复苏

夏天——张扬生命的灿烂

秋天——金色生命的收获

冬天——迎接生命的乐章

环境——和谐的自然

动、植物——永远的邻居

第五章 赞美上帝

赞美上帝——衷心的赞扬

感谢上帝——心中的感激

上帝的宽恕——灵魂的解放

上帝的教导——生命的指引

上帝的恩典——爱的彰显

第六章 在我的每一天

晨起祈祷——圣光照耀我的心

寝前祈祷——为今日罪的赦免

饭前祈祷——感谢赐予的食物



工作前祈祷——祈求圆满完成

学习前祈祷——祈求课业的专注
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评论

在我看来是非常棒的一本书，中世纪的彩绘图很精美，祈祷词也很有爱，不宗教，非常
平易近人。
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-----------------------------
非常精美的一本书

-----------------------------
着实不错的一本书。。

-----------------------------
在特别绝望特别绝望特别绝望的时候引进的，可是我不知道该怎么做~
不是因为好奇或者好玩儿，我早过了半夜在教堂门口排队等待领小礼物的年龄了。
原因是——心理调节~~~好吧，我还是得承认，虽然我对心理学、广义社会学的功能承
认得不够彻底，但是它们确实能在一定程度上，相对地缓释或者转化某些困境。
有书具体地教怎么操作的吗？
最后说，不喜欢图，不喜欢花花绿绿的图文版书籍，水，极水，发大水~

-----------------------------
小故事类型的，觉得有机会的话还是看圣经比较正统一点。

-----------------------------
每个章节选的圣经故事差一点，编的白话文的短篇故事，没头没尾，若是不熟悉圣经本
身，很多故事都不知道放在这里的内涵是什么。

-----------------------------
我要努力看完 可以受益匪浅 插画很漂亮

-----------------------------
我愿意从此以后开始祈祷

-----------------------------
很精美 漂亮的细密画

-----------------------------
咋说呢，祈祷应该是源于心灵的，其实不必要参考什么。读了感觉对初信者有一定的指
导作用，不过很多引用的故事章节居然不完整表述也不准确，也许我买的不是正版。

-----------------------------



插图很精美，排版很好看，文字简短而到味。

-----------------------------
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书评
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