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只要在筆記上花點心思，就能得到更多靈感！

動畫導演、行銷企畫、網站編輯、設計師、文具開發者都在用「超筆記術」，

讓你邏輯清晰、靈感源源不絕！

日本AMAZON讀者★★★★★推薦

加碼送80頁B5超筆術靈感筆記本，立刻對照練習！

http://www.allinfo.top/jjdd


──本書主要特色，讓你靈感源源不絕──

特色1：大開本、全彩圖解

全書照片範例全中文翻譯，清楚了解創意人的筆記法。大開本全圖解，清晰易懂。

特色2：各產業都好用，特別是創意工作者

第一本給創意工作者（設計師、動畫師、導演、行銷企畫、寫作者）的靈感筆記術書籍
。一本囊括最實用的七個習慣與七種筆記術，讓工作更有創造力與效率；讓生活更從容
不迫並帶來樂趣。

特色3：非一般筆記術指南

有別於一般筆記術書籍，這是一本實際提出方法，幫助你得到靈感，並將靈感加以整理
、活用的筆記法入門書。並加碼窺看五位專業人士的筆記和工作術，與文具王的精選筆
記工具。

本書不只教你紀錄，更學會用簡單習慣、實用筆記術、嚴選筆記工具，想出最好的點子
！

為什麼有些人可以靈感源源不絕，這是因為他們用腦的方式，會讓他們容易產生靈感。
而懂得活用筆記的威力在於，透過筆記去熟悉創意人的用腦方式，就能成為一個充滿靈
感、工作更有效率的人！

圖解易懂，解決大腦打結、發文沒哏的困擾！

全書精彩內容以簡明易懂的大開本圖像化呈現。只要改變一點習慣和寫筆記的方法，原
本枯竭的腦袋也能迸發許多有趣的點子。

祕訣公開，如果靈感可以源源不絕，誰想要每回都腸思枯竭

當上司突然說要看企畫書，你是無奈地想直接放棄？還是幹勁十足地說：「我就是在等
這一刻！」而順利完成這份工作呢？

這兩者的差別，就在於平時是否有在培養靈感。如果可以稍微檢討一下自己平時的習慣
，並學會運用一些小訣竅的話，你也可以成為一個創造出熱門商品的點子王！

實用好學，讓你點子比別人多、速度比別人快！

本書由靈感整理術的高手─倉下忠憲解說，什麼樣的習慣與筆記法，可以幫助自己產生
靈感。並且介紹五位專業人士的筆記和工作術，他們如何將自己的靈感化為現實，並活
躍於第一線。最後介紹文具王─高畑正幸推薦的筆記工具。內容紮實，讓你點子多，做
事速度更快！

◎在這本書你會學到提升創造力

→首先，擁有「培養靈感」的7個習慣：

．習慣1．在日常生活中收集靈感的種子 →靈感力的基礎，取決於每一天的筆記。

．習慣2．多注意不同領域的事物 → 資訊要經過咀嚼才行。

．習慣3．將靈感的種子儲存起來 →筆記要統一管理，才能將靈感牢牢掌握！



．習慣4．讓靈感的種子開花結果 →藉由回顧來促進循環。

．習慣5．從多種不同角度來看事情 →必須隨時懷著疑問！

．習慣6．尋找新的組合方式 →訂定問題，可以創造出新的價值！

．習慣7．當一個積極解決問題的人 →創造力不是一天就能養成！

→其次，學會「得到靈感」的7個筆記術：

．方法1．隨時隨地寫下來 → 靈感來自筆記，寫下來就對了！

．方法2．康乃爾筆記法 → 幫助理解內容和整理思緒！

．方法3．心智圖 → 符合大腦特性，適合整理資訊以及擴展思考。

．方法4．九宮格筆記法 → 格子會幫助你成為思考的架構。

．方法5．靈光一閃小卡 → 疑問句的魅力就是刺激思考。

．方法6．KJ法 → 用分類的方式整理資訊 。

．方法7．創意馬拉松構思法 → 訓練自己的創意，成為解決問題的人。

→最後，參考文具王─高畑正幸推薦的筆記工具；與五位專業人士讓靈感源源不絕的筆
記術和工作術。

透過以上技巧，你將可以

寫出好故事

提出好企畫

想出好點子

設計好商品

畫出好畫面

◎日本讀者★★★★★熱烈推薦

發明家愛迪生的名言是：「天才是1％的靈感，加上99％的努力。」我小時候總認為99
％的努力是很重要，但現在才發現「1％的靈感」比99％的努力重要多了。不管再怎麼
努力，要是缺乏那1％的靈感，就沒辦法成為天才。

人是容易遺忘的生物，而這本書教授了許多簡單的筆記法，讓我可以應用在每一天。推
薦給那些想擁有很多想法與點子的人！

作者介绍: 

倉下忠憲

部落格「R-style」、「便利商店部落格」的管理人。



運用從前當過超商店長的經驗，對24小時營業的超商管理方式，以及時間管理˙工作管
理進行研究。著有《雲端時代。結合多方平台的手冊記事術》（C &
R研究所）、《經營部落格十幾年來，我的一些心得》等多本書。

高畑正幸／監修

1974年出生於香川縣丸龜市。曾就讀千葉大學工學院，學習精密加工、工業設計、設
計心理學等課程。參加過東京電視台《電視冠軍》的全國文具通大賽，並獲得1999年
、2001年、2005年舉辦的文具通大賽冠軍3連霸。從SUNSTAR文具退社後，與該公司簽
訂顧問契約。目前從事文具相關的寫作、演講及各式活動，致力於文具創意發想及提案
。
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