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作为国内一本关于戏剧疗法的作品，作者多洛丝·兰格利从戏剧疗法的概念、核心、理
论与实践、准备工作、应用、以及与之相关的运用领域和适用人群等诸方面为读者和相
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关专业人士呈现了一种系统而全面的以戏剧为核心的创造性心理疗法。在本书中作者取
材于自身戏剧治疗的工作经历提供了大量的典型治疗案例，描绘了戏剧疗法过程，适合
有志于从事戏剧疗法的心理咨询师以及戏剧治疗、戏剧心理学课程的学生阅读。同时也
适合对戏剧疗法感兴趣的社会读者。
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Langley)，是一位戏剧治疗师，是英国普利茅斯大学应用心理学院的讲师。
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评论

整体来讲，写的比较空洞宽泛，简单的戏剧疗法介绍但没有太多实质性的东西。此疗法
主要作用是隐喻。

-----------------------------
不如另一本。

-----------------------------
科普文章

-----------------------------
我的天哪 这应该不会是戏策教材吧

-----------------------------
表述很生涩，不知道是不是和翻译有关系，感觉并没有说到点子上，有点不知所云

-----------------------------
感觉买了本教材。手动再见。

-----------------------------
用两天时间读了一遍，总体感觉还可以。相对来说有点抽象，可能是第一次读，觉得收
获不大。本来是抱着了解心理剧的目的来读的，读完才发现原来戏剧治疗与心理剧相差
还是蛮大的，戏剧更宽泛一点，心理剧更具体一点。当然，我知道还有一本是心理剧治
疗，本来期望挺大了，现在看来，也不能抱太大期望了。

-----------------------------
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