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《香氛时光(专业调香师的天然×经典配方)》专业调香师教你香水、手工皂、蜡烛、香
膏调香原理！运用最天然的精油、最合乎成本的预算，调制出市售等级的香氛配方！香
水、手工皂、香膏、蜡烛的基底配方与制作步骤！从历史人文角度认识香水、手工皂、
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蜡烛、香膏的发展轨迹！

作者介绍: 

满好奇心的水瓶座调香师，梦想是开间气味餐厅，以香气调制出让人们幸福的料理。规
划主菜为热带岛屿，元素融合海洋、椰子、哈密瓜、棕榈树；甜点是摇滚草莓：雪茄、
草莓慕斯、烟薰皮革。但因为不擅厨艺，且苦无自愿试吃者，只好将满腔热情转为调香
。目前是香精香料公司内的小小调香师。作品风格多变，喜欢以天然原料为主轴的香水
作品。参与设计：小飞侠Little fairies无止境的梦想岛。独立设计：P.seven 墨茶

目录: 推荐序今天，我们不谈“疗愈”
推荐序追寻记忆之味
推荐序香味之于……
前言调香师：调制幸福感的香氛
Chapter 01 恋香
古代生活中的香气
以香传情
衣食住行、美容用香
现代牛活中的香气
俯拾即是的香氛印象
新品牌战略：空间香氛学
香氛潮流
无香、天然、合成
Chaptert 02
练香
练香元素
给初学者的28支原料
讲阶调香原料
闻香说呔
记忆抽象的气味
气味强度练习
闻香练习曲
舒缓嗅觉
乐理调香
香气的挥发度与音阶
音阶与金字塔结构
从音符到和弦：香调
Chapter 03 敛香
香水调香VS生活里的调香
香水
倾听西方香水的时代之音
东方文化里的香气：茶
临摹香水
香水调制步骤
香水浓度EDP或EDT?
香氛配方：娇兰风格——姬琪香水
香氛配方：东方元素与香水——鸦片Opium
香氛配方：chypre de cotv 1917 bv cotv
香氛配方：风华绝代——香奈儿
香膏
旧约中的圣香
香膏调香



香膏调制步骤
香氛配方：森之茉莉
香氛配方：异国风情
香氛配方：冥想
香氛配方：柚花飘香
手工皂
吧皂源起
香氛与肥皂
手工皂调香
香皂调制步骤
香氛配方：古典玫瑰
香氛配方：中性馥奇香调
香氛配方：静沐纯香
香氛配方：森林浴
蜡烛
思君如明烛
蜡烛调香
蜡烛调制步骤
香氛配方：一盏茶香
香氛配方：春之颂
香氛配方：秘密花同
香氛配方：檀
后记：香氛记事
春日清明
夏日冷香飞上饭桌
秋日落叶
冬雨蜡梅
附录：共用表格
· · · · · · (收起) 
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标签

慢生活

香

生活

Aroma

芳疗
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图书馆借阅

瘾

生活美学

评论

气味爱好者如本人，找了很多写香氛的书来看，这书行文平易、举例很通俗。

-----------------------------
超棒！对于想在香气上入门的人，非常推荐！有很多实用的方法，如何记忆香气，模仿
调香等等。

-----------------------------
可能我这个人本身就不是一个专一的人，本来还抱着学习调香的想法借的这本书，更多
是看前面的植物，又看了理论指导，看到蒸馏这两个字都觉得肯定很累，还是花钱买香
氛吧，继续叶公好龙

-----------------------------
看看就好，这些原料别说价钱了，买到都得花功夫

-----------------------------
有干货，蛮有意思的，不过要动手才更有意思吧。

-----------------------------
同是芳疗师的调香师，天然香料在香气角度的解读，值得一读。

-----------------------------
一本对初学者相当友好的香味书籍，有步骤、有配方、有训练。实际动起手来应该非常
好吧。



-----------------------------
还可以吧

-----------------------------
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书评

去年换工作，本无意再做与化学相关的工作，而当时的面试者，也就是我现在的老板，
说研究生毕业，不做化学相关可惜了，但我还是坚持不想做，他说公司想开展香精香料
，你来负责吧。就这样，开始遇见香氛。
每种香味都是有生命的，比如保加利亚的玫瑰，魅惑摇曳，...  

-----------------------------
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