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在这个物欲横流、压力巨大的社会中生存，或多或少，我们都在感叹美好的生活到底在
哪里？咱们的时间都去哪儿了？为什么别人的生活永远那么精彩，而我们的生活却……
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其实，我们的生活依旧美好，只是需要用心去体悟。我们的时间和别人的一样在流淌，
端看我们如何规划。别人的生活精彩，我们何尝不是他人眼中的“别人”呢？

拾间，谐音时间，取自于拾起时间自由之意。崇尚的是拾回时间的自由，做自由生活的
记录者。

《拾间·从前慢》不仅仅关注有滋味的衣食住行，还记录美的生活，体现传统美与现代
美的完美融合。给都市里苦逼生活、又苦逼希望的人们一个温暖而理性的提醒：其实，
生活有许多美丽而有趣的模样，而且不难拥有。

《拾间·从前慢》让你的生活慢慢慢下来，体味当下流行的手账生活，收录手账的边边
角角，分享手账达人的精心之作，呈现不一样的生活手账。在享受美好生活的同时，让
“时间都去哪儿了”不再成为你的困扰。

《拾间·从前慢》专访著名设计师朱赢椿，诉说关于时间旅行的点点滴滴，分享其独特
的手账生活。走近大师，温暖心灵，做一个幸福的孤独行者，用手写分享自己的生活，
让每一个瞬间变得永恒。

《拾间·从前慢》我们将每季推出一期，分享不一样的生活，呈现不一样的手账，安放
属于你我的文字、图画、照片、视频，以及精彩美好而温馨的生活……

作者介绍: 

寒玉和晓光是两位青年诗人，他们从上海大都市退隐到皖南的一座小村庄内，为了追随
自己的初心，过上返璞归真的田园生活，前后花了三年时间来此找寻自己满意的住所。
令人没想到的是，最后夫妇俩花了大约十万元买下了一个已没人居住的老房子，当时没
用来堆放杂物和当作猪圈。但经过他们的一番改造后，老房子不但保留了它的灵魂，并
且重新焕发了生机。

本只想为自己打造一个梦想家园，在不知不觉中却变成了无数人梦想中的“天堂里的猪
生活的地方”。有诗人在朋友圈感叹：这是“已回不去的家乡”。
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烂到图片都有马赛克的不清晰

-----------------------------
介绍了一下特色小店，熊猫慢递，猪栏酒吧，还有手帐生活

-----------------------------
看完后决定买一本《设计诗》送给高中老师雷俊军。
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-----------------------------
七个案例，一篇手账攻略，一篇朱赢椿专访构成一本书。翻看起来更像杂志，介绍为主
，都没有深入的研究和分析。我只是最近想明白了一个问题。设计师哪怕是做商业也应
该做一些好案例。这个确实比赚钱重要。

-----------------------------
手帐 美学

-----------------------------
不知道什麼時候起看雜誌變成為一大愛好，讀裡面的傳記故事，品那些文字，好像讓生
活都慢下來 。特別喜歡拾間這個名字，以及背後想表達的東西。
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