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身為網路名人、每天勤於更新部落格，卻害怕周圍指指點點的媽媽；

忙於工作無法陪孩子長大、和妻子以及岳父岳母疏離隔閡的丈夫；

懷疑自己的女兒有身心障礙，陷入自我嫌惡的主婦；

和罹患產後憂鬱症的妻子相互冷落，傾心於年輕女性的男子；

面對父親再婚、突然出現的後母與她的小孩，不知所措的高一女生。

描繪五個同樣有著幼稚園孩子的家庭、在掙扎苦惱中依然持續努力向前的姿態，

扣人心弦的連作短篇集

作者介绍: 

窪美澄（くぼ みすみ）

出生於東京都稻城市，CARITAS女子中學高等學校畢業。短期大學中輟後，做過各式各
樣的打工，最後任職於廣告製作公司，產後成為自由編輯與作家。欣賞的作家有大江健
三郎、宮內勝典、村上春樹、石黑一雄等。著作主題以懷孕、生產為主，另外也涉及女
性身體、健康、中醫、占星術等領域，在眾多雜誌與書籍上皆有她的足跡。

二○○九年以〈水分〉榮獲第八屆「女性寫給女性的成人文學賞」大賞，二○一一年再
以正式出道作《不中用的我仰望天空》勇奪《書的雜誌》年度好書第一名、山本周五郎
賞、本屋大賞第二名等眾多文學獎項，並成為當年度最暢銷書籍之一。《迷途鯨魚眼中
的黃昏》是她的第二本單行本，本書甫出版便獲得眾多讀者的深刻喜愛，並榮獲山田風
太郎賞、本屋大賞、《達文西》年度好書獎等多項大獎的肯定，成為年度最受矚目的作
品。
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评论

只要愿意灌溉，即使不完美，仍可以在妥协和谅解中寻求最大慰藉。幸福都是类似的，
不幸却多样。但是在那之前，平庸的我们或许还能为家人做点什么吧。喜欢自己，孕育
万物吧人类！！！
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