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本书为继《渡过》之后，财新传媒创始高管张进又一关于抑郁症的力作。书中不仅有感
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人至深、充满治愈能量的战胜抑郁症的故事，也有专业、科学的理论探讨，为正遭受抑
郁症折磨的患者及患者家属提供切实可行的建议，是心灵疗愈的实用指南。

北京回龙观医院院长杨甫德、北京安定医院副院长王刚、北医六院副院长姚贵忠、北京
心理卫生协会理事长杨凤池、北京尚善公益基金会秘书长伍华，五位全国知名精神心理
专家联袂推荐；

24个直面内心、揭开生命真相的故事，抚慰心灵，给你坚定的信念；

13位知名专家，理论结合实践，传递科学的力量，带你走出精神困境。

读这本书，让你学会与命运和解，与真实相遇；接纳自己，知行合一。

作者介绍: 

张进，记者、编辑。南京大学文学学士，中国人民大学新闻学硕士。曾在工人日报社、
《财经》杂志社工作。财新传媒创办人之一，是财新传媒团队核心成员。著有《渡过：
抑郁症治愈笔记》，创办了“渡过” 公众号。
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前半本没有什么干货，都是案例，剖析的不深刻。后半本给一星，虽不深刻但有用，从
中更了解了强迫症。

-----------------------------
这个续集有圈钱的嫌疑了

-----------------------------
续集就几乎全是病员案例了，作者这也太省心了，别人的文章整合整合就能出一本，听
说还要出第三部？

-----------------------------
居然还有3 不过还是好的，至少现在还是处于普及缺乏的阶段
书的社会影响高于实际成就

-----------------------------
这本书的作者不是张进老师，是他背后的康复者，他们的存在对黑暗中的人来说。便是
一种慰藉。

-----------------------------
为了避免反复诉说像个祥林嫂，看看他人的经历，听听他们的鼓励，不管多少，总能有
一些安慰

-----------------------------
《渡过2》可能是《渡过1》和《渡过3》的“过度”，叙述有些平淡，文章深度差强人
意。不过各式各样的患者经历，依旧能化为一种力量，帮助同病相怜者撑过去。
另外，这本书里这么多患者的亲身讲述，其最重要的意义就在于提醒我们，不要自行减
药！更不要自行停药！否则后果是惨重的！谨记！

-----------------------------
拨云见日，好难，但是阳光才美好啊！

-----------------------------
这本书里集合了很多患者的体验、故事及治疗康复经过，还有一些专业人士对抑郁症的
解读及治疗方案等，对我有指导意义，还是比较受用的。



-----------------------------
这本不行…

-----------------------------
#2019年第八本书#案例合集 阅读途径:电子书，类别:心理治愈

-----------------------------
从上年11月下旬拖延到新年第一天，最近花了三天才看完。有比较高素质的抑郁症患者
的患病自述和治愈自述。也有精神医学，心理学专家的采访论述。对我正确认识抑郁症
有很大帮助。虽然目前我依旧无法判断我患的到底是焦虑症，还是抑郁症，还是双相情
感障碍，还是躁狂症，还是强迫症？

-----------------------------
抑郁症主题阅读·三

-----------------------------
这本有点水 都是患者自己写的小故事

-----------------------------
抑郁的真相是你积劳成疾，生命能量逐渐流失，终于不能承受。这时，身体启动自我保
护机制，强制休息，减少消耗，节约能量——这就是抑郁。

-----------------------------
第一本还有点料的话，这一本绝大部分成了患者自述或采访集结。比较有用的是最后一
部分，讲了少许心理方面的研究和建议。第一第二部分几乎快成了玄学

-----------------------------
案例集，有些也有参考意义

-----------------------------
相比1，这本写得更“偷懒”一些。但单就这两本书，还是能让人觉得没那么孤独:大家
都能治，都能好。

-----------------------------
轻度抑郁时阅读和自愈后阅读完全是两种不同的感觉。这种病别谈什么感同身受，也很



难做到理解。面对自己的抑郁，只求在正常的当下多努力些。而面对身边的抑郁症患者
，别讲什么道理，陪伴就是了。

-----------------------------
感谢作者和编者，若不是这本书我没有这样的机会了解抑郁症以及抑郁症的朋友患病和
康复的经历，有了很深的体会，对社会对自己也应该更宽容一些，要更多的接纳自己，
书中文字很温柔，很实用，科普也很有趣

-----------------------------
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书评

要求患者投稿，自己编排顺序，然后通过之前记者关系，在老东家出版社出版书，想想
都可怕。
我在这里想通过豆瓣这个公正平台曝光一件让人咋舌的事情，作为财新传媒前领导公开
无证行医、侵犯著作权、虚假名义募捐，详见微博 https://douc.cc/39U2yp
此人在没有任何医疗证件的时候...  

-----------------------------
这是张进的第2本书，也是8月27日的见面会上得到的签名本。和第一本的现身说法不
太一样，这本书主要是一些患者自己的书写，对患病过程和心理状态的记述，带有实录
的意思。也有一些是精神科医生或者心理咨询师提供的案例或者普及的常识。
张进鼓励患者用文字来梳理自己。诚如其所...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
本书涵盖的患者故事主要集中于抑郁症和双向情感障碍这两类。跟第一部不同的是，这
本是公众号患者自行投稿组成的故事集，更侧重于描写患者的心理历程。
书中患者的年龄，身份和性格各异。但是无一例外受到疾病的困扰而难以自拔。并且多
数属于病情相对严重的类型（比如大多数患者...  

-----------------------------
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本书三部分，其中第一二部分主要为患者自述，通过患者的经历、个案分享，帮助读者
了解抑郁症等精神问题的具体症状；第三部分为专业人士观点，虽然干货更足，但是系
统性不够，而且各个专家学者观点大致雷同，读一两篇就差不多了。总体来说，没有《
渡过1》来得更有质量。 张进说...  

-----------------------------
一个晚上读完，本来读渡过的时候，那个寒冷的微笑的妹子和我的症状十分相似，吓得
我以为我也得了双相，急忙在这本书中寻找答案，可是通篇都是故事。。。可能作者就
是想让我们在故事中找到自我，释放自我吧。。。
两点印象比较深刻的吧，第一点，病程严重时要吃药，好转之后还是...  

-----------------------------
媒体人张进（记者、编辑，财新传媒创办人之一）从重度患者到抑郁症专家。创办了“
渡过”
公众号。《渡过2》是《渡过：抑郁症治愈笔记》之后，又一关于抑郁症的力作。有24
个感人至深、充满治愈能量的战胜抑郁症的故事；也有专业、科学的理论探讨，为正遭
受抑郁症折磨的患者及患...  

-----------------------------
首先，我感觉这个作者很逗逼，对于他的评价，这是一个褒义词，也许就是因为这点性
格才使他治愈了那些患者。文中提到，曾有一个患者给作者写了一篇关于自己治愈经历
的文章，作者给了她一百元红包作为稿费，当时我都看乐了，毕竟他不是一个专业的医
生，也不是一名资深的作家。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
以前，我们只知道这个人有精神病，但是后来媒体上有三个字更是出现了霸屏的趋势，
某某知名人士由于抑郁症，结束了自己年轻的生命。很多明星名人普通人都无法逃脱这
个厄运。
当我们无法摆脱压力的时候，心里纾解不畅，会导致我们的生活轨道变得混乱不堪。其
实这时候很多人不知...  

-----------------------------
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