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每个妈妈都希望能给孩子最好的，但是我们能给出的，只有“我们曾经经历过的”最好
的。我们真的在努力，如果做得还不够好，不是因为不想做，而是因为我们身处局限之
中，并不真的知道“到底应该怎么做”。

在《把最好的自己给孩子》这本书里，树妈马瑞用近三十篇、平均阅读量逾百万的精华
文章，和妈妈们一起分享亲子教育“到底应该怎么做”。这不仅是她对自己多年积累、
系统学习、亲身实践的育儿经验、智慧的总结，也是对自己身为妈妈的人生小结。她将
引导我们走进三次获得诺贝尔和平奖提名的P.E.T.（父母效能训练）沟通体系，学习“
没有输家”的亲子沟通方式和全球50多个国家正在传授、推广的父母效能训练方法。

编辑推荐：为什么要跟孩子谈感受？

我们该为孩子留下什么？

能让孩子变好的动力究竟是什么？

不同意老人的育儿方法，如何沟通？

学了那么多育儿法，为什么不管用？

如果孩子长大成为跟你一样的人，你开心吗？

每天只剩半小时的自由时间，妈妈该怎么分配？

养出一个“听话”的孩子，怎么是你的失败呢？

家人之间意见不一致时，是否需要结成统一战线？

如果明知道“逼着”孩子学钢琴一定会成功，这么做对不对？

除了这些，《把最好的自己给孩子》还能教给你更多宝贵的育儿智慧与成长秘笈。

作者介绍: 

树妈马瑞：GTI国际认证P.E.T（父母效能训练）注册讲师、心理咨询师、儿童沙游师、
“凯叔讲故事”育儿专栏作者，也是妈妈。她的儿子叫小树，小树的爸爸大树，是一名
摄影师。他们用文字和图片记录着琐碎而温暖的生活，也分享育儿路上的点点滴滴。
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标签

育儿

教育

成长

给孩子一双轻盈的翅膀

评论

开始看第一章的时候以为是鸡汤书，看下去觉得是挺对我胃口的好鸡汤

-----------------------------
比较空泛，没有很多举例以及与实际生活的结合，看起来可能没有其他一边叙事一边讲
道理的文章那么绘声绘色。
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这本书不是干巴巴灌输育儿经的书籍，她没有去讲什么大道理。作为一个妈妈，她从自
己的的角度出发，写出了那些我们也思考过很久的问题，从不同的角度去出发，能让人
们陷入思考，找到适合自己的育儿方法。
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书评

什么是好的教育？什么又叫做高质量的陪伴？要不要和家人统一战线？不同意家里老人
的育儿方法，如何沟通？听着身边朋友说着他们的育儿经，有些我真的不能去赞同。
虽然还没有自己的宝宝可是还是会去思考，如果我有孩子遇见同样的情景，我会怎么去
做。无意间看了这本书，看名字...  

-----------------------------
讲规则、懂礼貌、会分享……每个孩子身上，都具备着各种各样我们看来非常优秀品质
。但是，我们从未想过，这些品质之间有可能是相互矛盾的。比如有的孩子既自我，又
喜欢与人分享；既勇敢，有时候又胆怯；既宽容，有时候又狭隘。其实，这都是正常的
。人是一种复杂动物，人性也是...  
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