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如果你更多的时间不是在读书，而是在吃饭、睡觉、谈恋爱、玩游戏，那么你不是在读
大学，而是在吃大学、睡大学、谈大学、玩大学！

当你在大学时期沦为游戏玩家、兼职学生、全职恋人，你究竟凭什么让用人单位相信，
你比没有大学学历的人更优秀？

在这个世界，竞争的残酷远超你想象的边际——

当你准备得不够时，一个小小的机会，你都抓不住！
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本书将告诉你

如何安排自己的学习，使效率更高，效果更好……

如何正确认识自己，如何提高自己的情商……

如何负起责任，优化生活习惯，收获幸福美满的人生……

如何选择朋友，才能拥有社交的助力……

作者介绍: 

海胜，教育学专家，持续关注并研究家庭、父母及青少年成长问题，并多次将研究内容
著作成书。

著作有：《孩子，你要学会一个人长大》《西点男孩的7个品格》等。
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评论

标题下的小字我就不吐槽了。总的来说是一个揉和了各种方法论，建议说教型鸡汤杂合
体。有几个句子可以摘抄，但不要指望看完后就能记得或者提升。适合小学5年纪-大二
学生阅读。就是没有形成世界观的时候作为启蒙看看是可以的，但是不能只读这个。同
一个方法论的方向上写的好的书还有很多。

-----------------------------
草草看完，大体的思路与其他同类型的书目相差不大，或许在大学里迷茫的大学生看完
之后并不会有什么积极改变。

-----------------------------
刚上大一时我为什么选这本书读了…天…

-----------------------------
作者是智障吧……为什么不能打0分……

-----------------------------
虽然一看封面就懂得大概内容，但偶尔还是得看看这类书，看看那些成功的人做了什么
~

-----------------------------
刚看第两页我就不想看了，这文笔不是很认可，写的不咋地，本想睡前看会激励一下自
己，看了一会发现还是睡觉作用更大，起码让我能在明天保持清醒

-----------------------------
当时正在迷茫期，听说了这本书于是打算买来看看
结果大失所望，一本书里面的例子他妈的全是成功人士的例子，观点全是老套的不行，
拜托你说的我都知道好吗这种水平就敢出来写书圈钱，在买书的这条路上算是败在你这
本书上了 失策失策 看完毫无营养，一碗浓鸡汤，闻着还有化工药品勾兑的味道

-----------------------------
原本一星都不想给的。是从一些公众号看到这本书里的一篇文章过来的。先不说一些垃
圾公众号造谣说是共青团中央撰文，那篇文章的来源，也就是这本书，简直无厘头，什
么狗屁教育家，有功夫写破书。简直是站着说话不腰疼，以偏概全。



-----------------------------
还不如让我出去吃个饭 看开头知道内容系列 然而我还是看完一本了

-----------------------------
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