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“我，大学毕业，没有工作。

我无所事事，却又活得理直气壮、恬不知耻。

http://www.allinfo.top/jjdd


我跟人处不好，跟世界处不好，甚至无法跟自己好好相处。

我跟自己闹别扭，也让别人不痛快。

这就是我的生活，没有任何故事，我不想让任何故事发生。

理论上讲，我应该像个正常人一样生活，工作，结婚，抱怨，操持家务。

可我始终不知道该如何像正常人那样生活。

在内心深处，我只想一言不发、一事无成地了此一生。

谨以此文，献给和我一样的失意者。”

《我不知道该如何像正常人那样生活》讲述了一个年轻女孩大学毕业后面对现实生活，
无所适从也无所事事的生活。她冷眼旁观身边所谓的正常生活，观察围绕在她身边的各
色人等，如在自家农田种仙人掌、睡莲到开修车摊的舅舅，以哭丧婆为职业的母亲，不
知所踪的父亲，表面上过着正常生活的闺密，身世复杂又死于意外的同学……

书中还收录了《空闲工夫剥野菱》、《初恋》、《赤脚去印度》、《私奔》等短篇小说
，它们以幽默而犀利的笔触，描述了年轻人，特别是年轻女孩的爱情、理想与现实生活
的碰撞。

作者介绍: 

徐晚晴，1985年出生，江苏宜兴人，中文系毕业，植物爱好者，曾以笔名“姚黄”在
《萌芽》等杂志发表小说、散文若干。当过山寨记者、编辑、广告人，现居苏州，育有
一女两猫。

自2013年5月起在豆瓣阅读写作，迄今已发表《我不知道该如何像正常人那样生活》（
8.6分）和《空闲工夫剥野菱》（8.4分）两部作品。
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评论

其实哪有正常人，都以为自己特立独行，没人逃得过正常普通，前有古人，后有来者，
逃不过这普普通通万万千千的廉价。

-----------------------------
其实一点也不丧。他那天叫了个鸡，在车里，一边开车一边口交，出车祸死了。

-----------------------------
在同龄人中故事讲得相当不错，很快看完了，顺便思考了两个问题：1.那些每天无所事
事的人内心都曾经历怎样的挣扎？2.难见美好的婚姻，到底是该找个不错的人嫁掉还是
宁缺毋滥？

-----------------------------
作者的文字风格太吸引人了，来，干了这碗砒霜



-----------------------------
舅舅，母亲两篇还可以，那种颓废和自暴自弃写的不错。后面有些QQ空间文学体

-----------------------------
神马玩意儿~写得很流畅痛快 但内容不知为何物

-----------------------------
一贯畅销书的写作风格、

-----------------------------
之前看了一篇作者写自己生活的文，感觉挺好，心心念念的借了这本书回来。太失望了
，这都什么乱七八糟的，也就第一篇还算个作品，后面简直没眼看，博客都算不上，整
个一QQ空间。居然还是豆瓣推荐，还有这个分数，完全完全不能理解……

-----------------------------
难得保留于成人世界的率真倔强少女心，与灰色现实碰撞，激发的远不止迷惘、抗争、
妥协、自省……这些会使你我平常人生相共鸣的情绪波澜，更有文学创造力的灵光闪烁
。部分章节神似塞林格。最后两个短篇极明快有趣。

-----------------------------
曾经颓废 幸好人生匆匆 不愿充满痛苦 于是勉力好好活着

-----------------------------
理论上讲，我应该像个正常人一样生活，工作，结婚，抱怨，操持家务。
可我始终不知道该如何像正常人那样生活。
在内心深处，我只想一言不发、一事无成地了此一生。

-----------------------------
似乎看到了另一个我（笑

-----------------------------
矫情



-----------------------------
后半部分水准下滑严重

-----------------------------
去年在豆瓣阅读上看过，当时正失业，天天睡到中午，小说不想看，电脑不想摸，也基
本不和人接触，天天在家如行尸走肉一般。内心的焦虑抑郁无以复加，但没人能帮助我
。这本书是那段时间我唯一读过的一本书，而且读完了。

-----------------------------
适合我这种丧逼看。。各种感同身受 作者更狠的是 在一潭死水里连扑腾挣扎都没有
放纵自己不正常着。可是她又有什么错 一个人背负这么多的绝望
本身就是件很难熬的事

-----------------------------
两星给作者的文笔。还算易读。
这不就是一个很普通的正常人吗？只不过比较颓比较丧。
最后两章露了怯，直接发出一连串问题，让人觉得这还是挺正常一人。其次，这种直接
然而是最不能直接表达作者想要表达的。

-----------------------------
丧的简单朴素，从一而终。

-----------------------------
简直致郁系，哈哈，丧得很有才华，有些故事并不想像普通故事那样有个真正意义的结
尾，带着混不吝的才气、懒惰和拖延，就蛮不讲理地结束了。有种尖锐的疼痛和戾气，
很有才华、值得期待的写作者。

-----------------------------
17-026 |
羡慕这样的文字，比喻多、陌生、准确，节奏慢、奇异、合理，情节介于真与假的质感
之间，隐隐约约触到了生活的深处。

-----------------------------
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“啊，生活，我已经向你投降了。我丝毫不想抵抗，任由自己沦陷在这么一个被人遗弃
的旧沙发里。” by《我不知道该如何像正常人那样生活》
我并不在意自己过着怎样的生活，因为我觉得它与我无关。我也不在意别人过着怎样的
生活，因为我管不着。 这是最近读的一本小说，《我不知道...  

-----------------------------

-----------------------------
套著大一時候的深藍色運動外套，穿著藍的已經發黃的牛仔褲，雙腳套著全是毛球的襪
子，趿著廉價的塑料拖鞋。以前的我從未想過，自己会以这样一副不修邊幅的樣子出現
在別人的面前。生活在和作者同一个省，有很多經歷都感覺似曾相識。作者的對於自己
的“非正常”迷茫，在一大部分...  

-----------------------------
正常人的生活似乎应该是出生，愉快的童年，读书，工作，结婚，生子，劳碌一生，退
休，安度晚年，然后寿终正寝。
但“我”身边的每一个所谓的“正常人”似乎都或多或少有些问题，而且似乎都在妥协
中安然度过一些事故。 而且，这些人的每一个“事故”都刺激着我，尤其是周筱婚姻...
 

-----------------------------
在身边许多人眼里包括至亲，我完全就是过着不像正常人那样的生活。没有在应该的年
龄做应该的事情，我的一切一切都远比正常人慢，慢个几拍，慢到令人尴尬，慢到精神
衰弱长期睡眠不好靠安眠药勉强入眠。
所以，到底要怎样?一百个人一百种人生，这样的缤纷多彩这样才跌宕起伏，不...  

-----------------------------
读书有感
当时看了一半的《我不知道该如何像正常人那样生活》，失望远远大于惊喜，有了要弃
书的想法，现在看完了，倒是惊喜更多了。
说说想要弃书的原因，一开始读的时候我对其作者，文风都颇有好感。至于这种想法是
从（赤脚去印度）这一章节开始的，我不知道该怎...  

-----------------------------
因友人介绍。我认真拜读了此作。无法言喻的感受。没看到文采。大致是有些讽刺意味
的流水账。偶尔几句有些道理的感悟。却被奉为佳句。这样也能出书叫做小说？又带着
复杂的心态浏览了评论，正面的很多，还有人点评看过后很难忘，我只想说，看见您说
难忘才叫我很难忘……这种东西...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看这本书的契机，是某个失眠的夜晚，点开豆瓣app，看见了《家庭主妇是职业吗？当
然不是！》这篇文章，然后顺藤摸瓜，看了作者在文中提过的这本书。平心而论，文章
比书写得好。 书中唯一让我觉得巧妙的就是：
亲爱的读者，如果你爱看励志文，我建议你把这个小说的原有顺序打乱...  

-----------------------------
昨晚读完的这本书，想写书评，但却又不知从何写起，看书这个习惯刚刚坚持两个月，
认真写书评这是第一次，可能由于我并不太会读书，所以这本在各大媒体上推荐的书在
我认真的拜读完之后，我并没太懂作者想要表达什么。
本书分为好几个部分，每个部分貌似都是不同的主角，...  

-----------------------------
被书名引过进找活法的人， 你不正常吗？你真的觉得自己不正常吗？
我正常吗？我真的觉得自己正常吗？ 我不知道该如何像正常人那样生活，
还是，你只是不知道该如何像别人那样生活， 要怎么活下去？不知道就参照身边的人
怎么才是正常人？有正常的父母，有稳定的工作，有可爱...  

-----------------------------
书里写了很多人的活法 看似不正常 但是谁又肯定自己就活的正常呢
看似正常的背后又是什么样的生活 看完觉得意犹未尽 会留给读者自己慢慢思考
什么样的活法才是最适合自己的 看完了我竟然觉得不知道什么才是正常的生活
有个稳定的工作？找个合适的人嫁了？有个正常的家庭？有...  

-----------------------------

-----------------------------
“我无所事事，却又活得理直气壮、恬不知耻。
我跟人处不好，跟世界处不好，甚至无法跟自己好好相处。
我跟自己闹别扭，也让别人不痛快。
这就是我的生活，没有任何故事，我不想让任何故事发生”
这就是我的生活，没有任何故事，我却希望自己的生活如烟花般绚丽。 我毕业三年，...
 



-----------------------------
读的过程中，我一直想，我们现在为什么要这么活着。貌似都有自己的理由。忙碌是一
辈子，喝茶也是一辈子。每个人都是正常人，每个人都不是正常人。我们都有病。还没
读完，加油吧。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。...  

-----------------------------

-----------------------------
“我”不想工作，自我放弃，在对什么都不在乎以后，反而能够让焦躁的心平静下来，
去发现身边那些美好。
想想我们自己何尝不是一样，因为对自己有太多要求，反倒什么都做不好，整天活在焦
虑压力之中，也许该像作者一样，觉得累了就放空自己，对什么都不在乎，或许生活反
倒会好起...  

-----------------------------
断断续续看完的 作者文字功底深厚 细节描写很个性化 代入感强 故事之间多少有些联系
读完整本书 会对作者想要表达的主题---28岁纪实 有个整体的了解 描写的很具体
可以体现出现代一部分青年的生活(生存)现状 部分内容有些消极
但是娓娓道来的情节和生动的细节描写让我有动力继...  

-----------------------------
这本书给我一种奇异的代入感，因为我也曾假设过：如果我不是旁人眼中期待的那个我
，他们对我的态度会怎样改变？
我从小就是父母眼中不让人操心的学习又好又“懂事”的好孩子，是朋友眼中温顺有耐
心肯听抱怨牢骚还嘴巴严实的好伙伴，是亲戚眼中有光明未来的后辈… 但我深深...  

-----------------------------
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