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道光二十五年(1845)，姚莹在西南各地进行实地考察的基础上，著《康輶纪行》一书，
旨在“知彼虚实”“徐图制夷”，以“冀雪中国之耻，重边海之防”。他说：“莹为此
书，盖惜前人之误，欲吾中国稍习夷事，以求抚驭之方耳”三。该书对英法历史，英俄
、英印关系，印度、尼泊尔、锡金入藏交通要道，以及喇嘛教、天主教、回教源流等问
题，都有所阐述，尤其注重考察西藏地区情况，揭露英国侵藏野心，建议清政府加强沿
海与边疆防务，以反抗外国侵略。《康輶纪行》一书中*特色、*能体现时代精神的内容
是对西方社会的了解和介绍。

作者介绍: 

姚莹，清朝着名史学家、文学家。字石甫，号明叔，晚号展和；因以十幸名斋，又自号
幸翁。安徽桐城人。从祖姚鼐，为桐城派古文主要创始人。姚莹于嘉庆十二年(1807)中
举，次年为进士。此后曾游幕广东，在福建、江苏任州县地方官。鸦片战争爆发时，他
正在台湾道任上，与镇将达洪阿协力同心保卫国土。清王朝向英国屈辱议和后，以知州
分发四川。咸丰初年，奉旨赴广西赞理军务，先后任广西、湖南按察使。

刘建丽，河北雄县人，大学文化，西北师范大学历史系教授，长期从事西北少数民族史
的教学与科研，尤对代西北吐蕃进行了开拓性的研究。有自己的独特见解。专着有《宋
代西北吐蕃研究》；《宋代西北民族与文献》；主编《宁代吐蕃史料集》、《甘肃少数
民族史》等；参编《中国儒学辞典》、《中国儒学史》等；发表《宋代吐蕃风俗述略》
、《北宋对吐蕃的文化政府》、《北宋对吐蕃居地的土地开发》、《宋夏战争中的秦州
叶蕃》、《北宋的秦州蕃部与堡寨》、《西夏时期佛教在河西走廊的传播》等40余篇论
文。
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评论

在读 好奇对该书的评价

-----------------------------
本书很好。
桐城派文章读起来自是畅快淋漓，就是可惜仅抵达康区，未赴卫藏记录所见所闻。
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