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送给在青春之后，在认输之前的你。

告诉你“平凡可贵”的生活状态有多危险，奉劝你“不要急着岁月静好”，揭露你“你
只是看起来很努力”，提醒你“这个世界并不公平”，告诫你“玻璃心是没有未来的”
。

30个故事也是30个特写镜头，把生活功利、现实、残酷的一面展现得淋漓尽致。同时
也拆穿了你——你的焦虑、不安、烦恼，是因为你碌碌无为还觉得心安理得，一无所有
还追求岁月静好。
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为你提供了观察生活和审视自己的新视角。告诉你为什么你听了那么多道理，却依然过
不好这一生的原因。故事里有你想知道、该知道的答案。

作者介绍: 

老杨的猫头鹰，用后脑勺盯着这个功利世界的85后猫奴，惜时惜命，喜用炙热的文字揭
穿并非静好的岁月。不负责疼爱你，只想唤醒你。

目录: 01 说得那么体面，为何活得那么敷衍
02 这个社会不分男女，只分强弱
03 悄悄毁掉你的，是退而求其次
04 自己不能展露光芒，就不要怪别人没眼光
05 你只是看起来很努力
06 Sorry，这个世界本来就不公平
07 你想要的，别人凭什么给你
08 比你优秀的人，往往都比你更努力
09 硬实力不行，才会假情怀泛滥
10 不怕被人利用，就怕你没用
11 自己过得毫无尊严，还对别人的努力嗤之以鼻
12 你以为是重在参与，但总有人在偷偷使劲
13 收起你的玻璃心，碎给谁看呢
14 就怕你懒，还把懒当时尚
15 逞强很累，但是不强更累
16 没有功劳，凭什么谈苦劳
17 觉得他在炫耀，是因为你不曾拥有
18 为什么你那么忙，却还是那么穷
19 哪有什么岁月静好，只是有人替你负重前行
20 允许别人指点，但谢绝指指点点
21 过自己想要的生活，是需要付出代价的
22 在一无所有的年纪里，且轮不到你来云淡风轻
23 你弱爆了，才会借口多多
24 在笼子里长大的小鸟，会以为飞翔是一种病
25 你可以爱慕虚荣，但一定要靠自己
26 心若没有栖息的地方，到哪里都是流浪
27 你想要的安稳，可能是在否定生活
28 所有的悔不当初，都是自食其果
29 你所谓的迷茫，只是清醒地看着自己沉沦
30 在最容易了不起的年代，你怎么敢甘于平凡
· · · · · · (收起) 
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评论

这……只要看书名就够了。【2017年2月7日 掌阅599 8.3%弃】

-----------------------------
这个分数出乎我的意料。真的是纯粹鸡汤文，包装的特别好，介绍什么的也很吸引人，
但是纯粹都是赤裸裸的说教和鸡汤，觉得读的特别无味。所以怎么讲呢，以后这样的书
籍就不要浪费钱了，唉，很差劲的啦。

-----------------------------
“不要在苍蝇面前拉屎，因为对于它来说，会觉得你是在炫富。真心希望，这只苍蝇不
是你。”

-----------------------------
写了三十篇也就是一篇的理，年轻要拼。鸡汤，并不新鲜的鸡汤。

-----------------------------
那些看到鸡汤文就反感的人，那些很清楚自己想要的是什么的人，不会因为作者说你的
平凡可贵是假的就跳脚了。
的确世界上有很多种人很多种生活方式，作者所持的只是其中之一，言词也有一些功利



。但是看这本书的，也许都是迷茫的年轻人，鼓励他们“务实”的奋斗总好过不明就里
的“佛系”吧。
等喝鸡汤的小朋友长大了，有了自己的清晰的目标，会知道从这类鸡汤书中得益了哪些
，又有些什么只要一掠而过就好了 。

-----------------------------
必须吐槽这本书，2017年读的第一本书就让我很恼火，封面、介绍、书签做的都很精
致、吸引人，初读也会拿起一支笔圈圈点点好的想法与句子，再都发现每一章节的中心
思想都是一样的，拼命赚钱、得到尊重、不能懒惰、争强好胜……越读越不想读，越读
越头痛，相似的句式、相似的人物举例、相似的梗，坚持读了一半，感觉重温了一遍鸡
汤朋友网和微博，心好累！问题抛出的很具体但还是不够深入，只说这些吧，你们慢慢
体会，我是不想再继续看完了，纯属浪费时间！

-----------------------------
就是鸡汤

-----------------------------
妈耶，公众号水文都可以出书了了吗？！！

-----------------------------
典型的鸡汤，故事里还是很多“我有一朋友”，书里的很多话能直接拿出来发朋友圈。
只是为什么就算我知道很多道理，依然什么都做不到呢？故事里的主角，一旦想明白道
理，就立刻开始努力，然后摇身一变就成了达人。在看书的我，除了励志一分钟，好像
也没什么改变。 不过我觉得说的都很对，所以三星半吧~

-----------------------------
对于鸡汤不一定要写的多好，你能学到东西就好

-----------------------------
道理大家都懂，但依然过不好一生。

-----------------------------
女孩子招你惹你了……

-----------------------------
没什么想说的。



-----------------------------
逛店随手翻翻，一个姑娘某个男孩各种阿某加上各类名人警句寓言故事混搭集

-----------------------------
【不建议阅读】穿插42幅相当占版面的大尺寸照片、集30篇『我有一个朋友』式小故
事于一本的都市土味鸡汤，读起来很无趣（尽管没有明显的槽点）。

-----------------------------
碎片时间看看

-----------------------------
满满的鸡汤文。。。还是一锅陈年老汤。。。

-----------------------------
满满三十个鸡汤励志

-----------------------------
年纪大了，鸡汤喝不下了，但有些话句句扎心啊。稳定的穷着。

-----------------------------
就是，平凡不是推辞的理由，总要向前看的

-----------------------------
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书评

看了三分之一，思想就是定位读者是不努力的猪，要努力，就会有钱，就会有实力，就
能想去哪就去哪，就能有人脉。没有钱哪都去不了，你的人脉都假的。女孩子要独立努
力赚钱，不然谁都看不起你，日子过得不爽。但是那个女的有钱了想要男人就要，不要
就让男的滚什么鬼？？？卧槽，...  

-----------------------------
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老杨的猫头鹰的这本书给了我很大的启示！
女孩子必须优秀，必须变强，只有这样，你才能和优秀的人相遇，以及往后方相配。
这个社会不分男女，只分强弱，生活不会因为你是女子就怜香惜玉。都说女孩子要嫁对
人，我觉得对的人一定要是性格合拍，努力同步，而不是等着别人来打...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《最怕你一生碌碌无为，还安慰自己平凡可贵》
读完这本书，我只想开展深刻的自我批评: 关于自律。
对杨幂一句话深感认同：我可以接受自己变老，因为这是自然规律没法改变，但是我不
能接受自己变胖，因为这是自己可以掌控的。现代女人对体重的迷思，真的只是对自己
外貌的单一追...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
尽管很多评论说这是鸡汤或者反鸡汤，但对我来说，它就是一本好书。微博和朋友圈的
鸡汤我是不看的，因为那往往让我理解为“缺什么补什么”，就是有一些人天天发鸡汤
，反而内心溃乏得很。这本书，在我看来，不是鸡汤，就是用大白话告诉你，生活也许
不是你想要的，但绝对是你自找...  

-----------------------------
作者这嘴皮子溜啊，行文流畅啊，若不考虑本书的观点，阅读体验还行。可别小看了这
一点，多得是已经正式出版的书籍里面用词、搭配语句蹩脚的文笔工作者，要么就仅有
的几个观点絮絮叨叨的说个没完没了。
进入正题，作者罗列的30多条说教，大伙不必太当真，本人只提供一个建议-...  

-----------------------------
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