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起于广播的《体育评书》，是老梁最著名的标签之一。他的经典语录有“中国人搞体育
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是吃不饱饿的，西方人搞体育是吃饱了撑的”，“我看了中国队昨晚的比赛，终于领悟
到了当年屈原为什么投河的诸多因素”，“姚明累个半死中国男篮也赢不了，把姚明差
点累死中国男篮有可能赢一场”……过去的11年，老梁说“梁子”，一条舌头在《体育
评书》的四方天里搅出大乾坤。

这本书收录了2016里约奥运会期间，老梁《体育评书》节目的精彩内容，从体育说到
社会、文化、经济甚至娱乐八卦，天南海北，聊个痛快。语言风趣，让人笑出腹肌。

【编辑推荐】

●一部从出版人、电视人向“老网红”冲刺的作品，扯动互联网，撩拨年轻一辈。网红
经济的时代，到底是看颜值还是看内涵？

●兴奋剂、黑哨疑云、奥运人选、让球风波、宁泽涛、李永波……揭露体坛不为人知的
内幕，又和搭档紫檀畅聊社会、房价、娱乐八卦、文学、京剧、象棋等天南海北，不所
不谈。

●一张嘴刮起的竞技风暴，一个人玩翻的体育赛事。用这本书，收藏老梁的体育自频道
。

●Ｑ版老梁和女主持的插图，你值得收藏。三位代班女主持周群、王宁、荆慕瑶个个风
姿绰约，梁嫂荆慕瑶更是秀得一手好恩爱，等你来吐槽。

作者介绍: 

梁宏达，绰号老梁，媒体评论人，出版人。曾担任《当代体育》、《环球体育》、《乒
乓世界》、《灌篮》等杂志主编、总策划。2005年投身时评及主持事业，主持《体育
评书》、《老梁说天下》、《老梁观世界》等节目。
丝质马褂、黑面布鞋、太师椅、功夫茶、大折扇——一个绘声绘色的铁嘴梁宏达，只需
要一个眼神，一个手势就能把你带入金戈铁马。

紫檀，本名张梓坦，央视女主持。现为《星光大道》、《开门大吉》等节目主持人。与
老梁合作腾讯直播节目《大唐雷音寺•体育评书》。
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梁宏达

*北京·社会科学文献出版社*

评论

闲聊作

-----------------------------
两年前伦敦奥运的节目文字版，这书真是看的太痛快了，老梁侃体育绝对是行家里手，
体育之外的社会评论 也真是直抒胸臆，话就该这么说，犀利 到位 一针见血。

-----------------------------
听听就好，这内容更适合听广播而不是读书。老梁和高晓松风格不一样，但是让我讨厌
的点却一样。还有楼上那位，这是里约奥运会，很多点都能闻到浓浓的桑巴味，咋会记
成伦敦的？

-----------------------------
敢

-----------------------------
梁 AV极致
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体育是口大锅。
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