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权威大家给互联网一代的“大家小书”

掀起现象级极简阅读潮流的入门读物

《极简人类史》

《哈佛极简中国史》

《极简科学史》

《极简海洋文明史》

《极简历史系列》（套装全4册）

继《极简人类史》3个月销售突破10万册后

更少时间，更多见识 新知识青年必读书

极简阅读第一品牌！

套装重磅上市

师学者联手，理清人类历史的发展脉络

让我们从全新视野认识世界，看到不一样的未来

《人民日报》、俞敏洪 权威推荐

———————————————————————————————————

***【内容简介】***

这本书一定会让你爱上科学！亚里士多德、牛顿、爱因斯坦、道金斯等35位科学大师的
传奇人生，36部改变人类历史的科学经典，一段人类2500年科学探索的伟大历程。写
给每个曾经对世界怀抱好奇的心灵，故事性、趣味性、知识性相结合，值得青少年阅读
的科普书， “极简阅读”畅销读物。

《 极简科学史》是人类探索世界和自我2500
年历程的全新概览。我们从何而来？世界由什么构成？地球之外还有什么？我们仰望星
空，不懈地探索、发现、质疑，解开自然界和我们自身的一系列谜团。我们源于自然，
却超越自然。在这个危险的星球上，相对于其他物种，人类能有条不紊地发展壮大，最
重要的是因为我们掌握了科学的力量。但想要真正理解科学，我们必须理解它的过去。

《极简科学史》也是一部“与传统大不一样的科学史”。从人类早期的科学探索到20
世纪宇宙大爆炸理论的提出，从古希腊时代的科学起源到16、17
世纪现代科学的诞生，从地球科学的崛起、生命科学的兴盛到对宇宙太空的探索……这
本书返回那些改变我们看待世界、宇宙和自我方式的科学经典，引人入胜地讲述了科学
观念变革和思想发展的伟大历程。

从希波克拉底、柏拉图和亚里士多德，到爱因斯坦、薛定谔和道金斯，这些拓展人类知
识边疆的伟大心灵，不仅改变了科学发展的轨迹，也促成了人类视野和思维方式的一次
次革命。这本书提醒我们，科学不是通往真理绝对可靠的指引，而是我们对世界的认识
，是一种理解世界的方式、一种纯粹的人类追求。



人最大的价值就是对未知世界永不止息的探索。科学的故事，是人类历史中最有趣的故
事之一。每个曾经对世界怀抱好奇的心灵，都应该读读这本书，了解这段非凡的历史。

***【编辑推荐】***

这本书一定会让你爱上科学！亚里士多德、牛顿、爱因斯坦、道金斯等35位科学大师的
传奇人生，36部改变人类历史的科学经典，一段人类2500年科学探索的伟大历程。写
给每个曾经对世界怀抱好奇的心灵，故事性、趣味性、知识性相结合，值得青少年阅读
的科普书，“极简阅读”畅销读物。

（1）写给每个曾经对世界怀抱好奇的心灵，一部更适合普通读者和青少年阅读的极简
科学史！

苏珊•怀斯•鲍尔是美国家庭教育的权威，也是拥有多个博士学位的传奇女性。《极简
科学史》是一本写给自己孩子，也是写给每个对世界怀抱好奇的心灵的科学史。作为一
个讲故事的高手，她将人类2500年科学探索的辉煌旅程描绘得引人入胜。每一页文字
都完美融合了历史背景、人物传记和专业知识，故事性、趣味性和知识性相结合，十分
适合普通读者和青少年阅读。

（2）35位科学大师的传奇人生，36部改变人类历史的科学经典，一段人类2500年科学
探索的伟大历程，一本“与传统大不一样的科学史”。

阿基米德的《数沙者》让数学走下哲学的神坛，成为丈量世界的工具。

培根的《新工具》问世，标志着现代科学方法自此诞生。

牛顿写出《自然哲学的数学原理》，提出影响后世的万有引力定律。

E. O. 威尔逊出版《论人性》，颠覆了人类对自身生物本性的认知。……

相比传统科学史，《极简科学史》更多地关注人类科学观念的变革和思想的发展。本书
用生动活泼、简洁易懂的语言，描绘了35位科学大师的传奇人生，讲述他们的惊世名作
如何撼动当时人的思想，如何一次次改变人类看待世界和自我的方式。这36部具里程碑
意义的科学名作，不仅记载了科学史上的重大发现，更代表着人类思维方式的一次次革
命。

（3）让拓展人类知识边疆的伟大心灵告诉我们：科学是什么？为什么科学会主宰人类
未来？这是一本改变我们世界观、人生观的科学史。

科学的故事，是人类历史中最有趣的故事。

亚里士多德问：为什么小猫不能永远是小猫？他第一个提出了关于进化的理论。

威廉•哈维问：为什么肺部需要这么多血液？他第一个发现了血液循环的规律。

乔治•居维叶问：为什么有些物种已经灭绝了？他由此建立起了地球的历史。……

科学家就是这样一群对未知世界怀有无限好奇心的伟大心灵。正是这种永无止境的好奇
心、对未知的热情追问，拓展了人类知识的边疆，并且改变了人类的历史。人最大的价
值就是对未知世界永不止息的探索。一个人青少年时期的眼界和格局，决定了他一生的
精神结构。《极简科学史》一定会让每一个对世界怀抱好奇的心灵爱上科学，激发我们
的好奇心，点燃我们探索世界的热情。



作者介绍: 

苏珊•怀斯•鲍尔（Susan Wise Bauer），超级畅销书作家，美国传奇女子。1968
年出生于美国弗吉尼亚。从小没有接受制式中小学教育，而是接受家庭教育。10
岁学习拉丁语，14 岁成为职业音乐家，16 岁时写出3 部小说，17 岁进入大学学习，用5
个学期完成英语语言文学专业本科课程，又作为访问学生赴牛津大学。后获费城大学的
神学硕士学位，弗吉尼亚大学的英语语言文学硕士学位、美国研究博士学位。现在弗吉
尼亚州威廉与玛丽学院教授文学与写作。

她受益于家庭教育，也非常推崇家庭教育，著有《受过良好教育的心灵：你从未接受过
的经典教育》
《受过良好教育的心灵：如何进行家庭教育》。这两本书很快成为一种教育标准，获得
了广泛且持久的赞誉。又著有四卷本的《世界史的故事》，该书是美国持续畅销十余年
的经典历史读物，累计销售数逾百万套。该系列即将由中信•新思文化推出。
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标签

科普

科学史

科学

极简科学史

历史

好书，值得一读

我想读这本书

新思文化

评论

对于科学史的书写，条理清晰。难能可贵的是，表达上十分克制，不会恣意地展开叙事
。读者可以从中一窥科学发展的逻辑与规律。提供的参考书目，尤其是他的评论又是恰
到好处。推荐。

-----------------------------
人类的科学史几乎全部由白人书写
希望以后我们也可以参与其中；可读性一般，把T-rex 翻译成雷克斯不能忍…

-----------------------------
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好看！是一本索引类的书籍。不过比起科学史更应该是英文所说西方科学。以及正如序
言所说，向门外汉介绍了为什么需要科学，科学方法而不是简单的罗列知识。以及最后
两章好难.....

-----------------------------
科学越到后面越不易被大众理解，但是蝴蝶效应反而越强。

-----------------------------
围绕哲学与科学的关系阐述还是挺有意思的

-----------------------------
精选了科学史上具有代表性的作品，梳理人类认识世界的发展脉络，科学历史的进程，
相对通俗，结构清晰～

-----------------------------
巴蒂斯特.拉马克在《生物学》一书序言中提及，博物学家应该将他的研究分为三个部
分，即:地球（地质学领域）、天空，和有生命的实体。此书正是以时间为顺序，宏观
地从这三个角度罗列书目，以大量实验为依据，将要点导向科学家的主要理论。从历史
观统合科学切片，从宗教臻至真理，从谬误臻至完善。不只是科学小史，亦是科学家小
传。全书使我最感兴趣的科学家一是提出大陆漂移学说的魏格纳历险的一生，另一位则
是提出可以预测利他行为公式，并以打破汉密尔顿“亲缘选择”理论，亲身践行利他行
为终其一生的乔治.普赖斯。全书第四部分最为吸引我，因为其核心观念于我原本的认
知产生的冲击最为强烈，我记得叔本华曾说过，科学止步之处即是哲学起始之所。但是
“社会生物学”理论使得基因溶解于环境，颠覆了传统概念的道德伦理观，使得哲学让
位于真正的科学。

-----------------------------
书中的大多数科学发展在学校里都教过，比较通俗浅显，就当温故知新

-----------------------------
推荐给和我一样的理科小白入门，写得很棒。

-----------------------------
2018.2.9
从最初的认知和想象，到后来的计算和理论，科学发展出现了质的变化，虽然在托勒密
《天文学大成》以地球为世界中心的理论下谬误了很多年，到还是有哥白尼的日心说《
天体运行论》带领我们重回正途。但是如果没有实验方法论的佛郎西斯.培根和伟大的
伽利略（包括望远镜的发明），我们无法战胜老权威。
波义耳是实验具体操作的开创者，而他本来的搭档罗伯特.胡克更是天才数学家，善于
透镜研究，发明晴雨表（气象学鼻祖），地质学家，生物学家，建筑师和物理学家。



地质学发展经历了缓慢渐进和突变大灭绝的争执，牛顿的地壳融化再冷却与赖尔的侵蚀
沉积理论合起来是休斯的热收缩理论。魏格纳的地壳漂移学说被质疑了很久，直到测量
证实大陆仍然在漂移。对于外星球的来客改变地质和进化也得到了证实。 生物学，

-----------------------------
泛泛的

-----------------------------
漏的东西不少，但本身就是参考大纲，第一部分和第二部分的发展历程很有意思，有空
要翻文献看看。

-----------------------------
达尔文老师上承马尔萨斯，下启美丽新世界。

-----------------------------
本套书最后一本也是最好看的 从科学著作角度切入
原来很多idea红的时候仅仅是个假说 待看书 自私的基因 待看电影 世界末日

-----------------------------
西方科学史，早期西方的自然观与东方是类似的，例如 类比法如同以形补形
治疗方法放血清泄如同清热去火，但后来西方走向了向自然求真知的道路，而东方仍将
经书作为唯一的金科玉律。

-----------------------------
好简单噢

-----------------------------
感觉本书作为科学史虽然言称极简，但还是单薄了些。尤其是后面直接从生物学跳跃到
了相对论。相比之下更喜欢《科学的意义》讲更深层更本质的东西。

-----------------------------
作者蛮厉害的。虽然没有 人类简史
那么斗转星移。但是科技史上的经典故事、语句还有源头都整理了。
既像一本脊梁式的提纲，又像一本充满血肉的手册，等待翻阅查询深入。

-----------------------------



科学太复杂，没法极简

-----------------------------
文笔流畅生动，知识点涵盖得也比较全面。有干货的科普读物，读者还可以根据自己的
阅读需求从每小节后面提供的资料里继续扩充知识面。

-----------------------------
极简科学史_下载链接1_

书评

本书有二宝，语言不平也不贫，你看书时不觉得作者是在打着科学的擦边球——写段子
，书里也没有冗长的文段和拗口的词汇令普通读者敬而远之。
第二就是在每个小节后会有相关文献推荐，细致到具体哪个版本，书籍编号，有些还附
有短评。本书旨在启蒙，却细心地为“有心人”铺路...  

-----------------------------
什么是科学？书中给出这样的答案，事物的生长和改变是自然的进程，是自然界循环的
一部分，所以亚里士多德才想问什么，去了解它们。其实，科学这个词看起来很深奥，
但是《极简科学史》让我们重新认识科学，它是生活的一部分，它每一次前进都要经过
不同的“磨练”。 作者苏珊•...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
本书作者苏珊鲍尔的文字更贴近读者，结合其学术背景和作家身份，叙事性较强，摒弃
了教授们文献回顾的写法，内容可读性较高。（相比同类书籍，例如：大卫·克里斯蒂
安的《时间地图》、戴维·伍顿《科学的诞生》 等 ）
本书将科学溯源至亚里士多德，通过生物和物理两条主线，以时...  
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-----------------------------
出于好奇读了这本书，读到一半放置了一会儿，重新拾起时，发现时间彷似催化剂，前
序章节帮助构成了一些框框。
如果要从这本书里去评品科学的趣味故事，大概会失望，因为大部分科学故事都是点到
为止；
如果要从这本书里去咀嚼科学的进化逻辑，应该会满足，比较全面，逻辑连接也...  

-----------------------------
我以前对这类书籍一点兴趣都没有，感觉一看题目就是很难理解的文章。结果鬼使神差
地抽出了这本书，第一篇《最早的科学文献》就读的津津有味，故事性很强，而且每一
篇的第一句话多多少少和前一篇有关联。这本书重来没有称赞所写的科学家与哲学家们
，更多的去书写这些先贤的思想...  

-----------------------------
我信，是为了理解 评《极简科学史》
科学是人类认识世界和人类自我的工具，人类本身就是科学工具的载体之一，这本《极
简科学史》严格说来不是一本历史书，更像是一本很好的科学书籍的书评；它列举了科
学发端以来的重要思想论著，以及当时科学思想诞生的环境和背景，特别是科学...  

-----------------------------
2018.2.9
从最初的认知和想象，到后来的计算和理论，科学发展出现了质的变化，虽然在托勒密
《天文学大成》以地球为世界中心的理论下谬误了很多年，到还是有哥白尼的日心说《
天体运行论》带领我们重回正途。但是如果没有实验方法论的佛郎西斯.培根和伟大的
伽利略（包括望远镜的...  

-----------------------------
科学技术是人类社会的必然产物，随着人类社会的产生而产生，随着人类社会的发展而
发展。科学技术是第一生产力，从工具的使用到三次工业革命的发展，人类已经超越了
其他物种，利用科学技术改变世界的能力越来越强，九天揽月、海底捉鳖已经不再是神
话和空想。对于当今世界而言，...  

-----------------------------
这阵子，北上广地铁站的丢书大作战成了一个热门话题，有人认为这是作秀，但也有许
多人认为这是重启全民阅读的新篇章。暂且不提这个行动最后成果如何，至少我所知道
的是，现如今中国人的阅读率和阅读量仍然很低。赶英超美就不用想了，甚至于一些亚
洲小国比如泰国在读书数量上比...  

-----------------------------
我自学经济学的时候看过一本书，这本书也是极简，叫做《斯坦福极简经济学》，文中
第一章提出了一个问题，需要懂多少的经济学知识，你才可参与社交或专业的经济学谈
话？赫伯特•斯汀以美国政府经济学家的身份担任多种职务近50年，他曾说：“对公共



政策做出建议的经济学，大多...  

-----------------------------
记得小时候，老师问学生们的梦想是什么，一定有人会回答当科学家。毫无疑问，科学
家是一个值得尊敬的职位，那些新鲜事物大多都是需要靠科学家们去实验获得的。科学
家必须要有丰富的知识还有灵活的技巧，才能完成一个个实验。这些实验成果往往能给
人类的进步带来很大的推动作用...  

-----------------------------
如果你对历史类图书感兴趣的话那么不难发现，科学史方面的图书真可以用汗牛充栋来
形容。但是，相当一部分此类型的书，针对的多是专业人士，而如我辈这般的门外汉只
能望着那些大部头心生畏惧。那么，有没有哪本科学史能够用简练的文字、清晰的思路
让广大门外汉酣畅淋漓地读下去...  

-----------------------------
文：薇薇爱阅读 什么是科学？ 哦！ 买噶的，你一句话描述不出来吧？
那什么是科学家？ 真心也不是一句两句能说明白的。 这是不是很不科学呢？
那你可以看看这本科学史， 《极简科学史》。
它可能跟你平时看的科学史有着很多的不同，
首先它用最简练的词句介绍着不锁不了解的...  

-----------------------------
极简科学史_下载链接1_
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